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ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ
Οφέλη µητρικού θηλασµού:Οφέλη µητρικού θηλασµού:

11. όσον αφορά τη µητέρα:. όσον αφορά τη µητέρα:

�� Όταν θηλάζειΌταν θηλάζει,, ο οργανισµός της παράγει οξυτοκίνη, γνωστή και ως ορµόνη της ο οργανισµός της παράγει οξυτοκίνη, γνωστή και ως ορµόνη της 

αγάπης, που βοηθά να δεθεί συναισθηµατικά µε το µωρό της.αγάπης, που βοηθά να δεθεί συναισθηµατικά µε το µωρό της.

�� Οι µαµάδες που θηλάζουνΟι µαµάδες που θηλάζουν,, µειώνουν τις πιθανότητες να παρουσιάσουν προµειώνουν τις πιθανότητες να παρουσιάσουν προ--

εµµηνοπαυσιακό καρκίνο του µαστού και των ωοθηκών και οστεοπόρωση.εµµηνοπαυσιακό καρκίνο του µαστού και των ωοθηκών και οστεοπόρωση.

�� Το µητρικό γάλα είναι πάντα διαθέσιµο, όπου κι αν βρεθεί η µητέρα, και δεν Το µητρικό γάλα είναι πάντα διαθέσιµο, όπου κι αν βρεθεί η µητέρα, και δεν 

χρειάζεται να αποστειρώνει µπιµπερό.χρειάζεται να αποστειρώνει µπιµπερό.χρειάζεται να αποστειρώνει µπιµπερό.χρειάζεται να αποστειρώνει µπιµπερό.

�� Το µητρικό γάλα είναι δωρεάν και βρίσκεται πάντα ακριβώς στη σωστή θερµοκρασία Το µητρικό γάλα είναι δωρεάν και βρίσκεται πάντα ακριβώς στη σωστή θερµοκρασία 

και στην απαραίτητη ποσότητακαι στην απαραίτητη ποσότητα

2. όσον αφορά το νεογέννητο:2. όσον αφορά το νεογέννητο:

�� Αποτελεί φυσική διαδικασία.Αποτελεί φυσική διαδικασία.

�� Περιέχει όλα τα θρεπτικά συστατικά και τα αντισώµατα που χρειάζεται τοΠεριέχει όλα τα θρεπτικά συστατικά και τα αντισώµατα που χρειάζεται το µωρόµωρό ..

�� Έρευνες δείχνουν πως µειώνει τις πιθανότητες παιδικού διαβήτη και λευχαιµίας.Έρευνες δείχνουν πως µειώνει τις πιθανότητες παιδικού διαβήτη και λευχαιµίας.

�� Μπορεί να συµβάλλει στην προστασία του µωρού  από ωτίτιδες και λοιµώξεις του Μπορεί να συµβάλλει στην προστασία του µωρού  από ωτίτιδες και λοιµώξεις του 

αναπνευστικού καθώς και από κάποιες αλλεργίες, όπως άσθµα και έκζεµααναπνευστικού καθώς και από κάποιες αλλεργίες, όπως άσθµα και έκζεµα

�� Συµβάλλει στην ψυχική υγεία και το συναισθηµατικό δέσιµο µητέρας και βρέφους.Συµβάλλει στην ψυχική υγεία και το συναισθηµατικό δέσιµο µητέρας και βρέφους.



Τι σηµαίνει ο όρος αποκλειστικός θηλασµόςΤι σηµαίνει ο όρος αποκλειστικός θηλασµός

Σηµαίνει να µην παρέχεται στο παιδί κανενός άλλου Σηµαίνει να µην παρέχεται στο παιδί κανενός άλλου Σηµαίνει να µην παρέχεται στο παιδί κανενός άλλου Σηµαίνει να µην παρέχεται στο παιδί κανενός άλλου 

είδους τροφήείδους τροφή,, σε υγρή ή στερεά µορφή, αλλά το παιδί να σε υγρή ή στερεά µορφή, αλλά το παιδί να 

θηλάζει συχνά και χωρίς χρονικούς περιορισµούς, θηλάζει συχνά και χωρίς χρονικούς περιορισµούς, 

τουλάχιστον για έξι µήνες.τουλάχιστον για έξι µήνες.

Το µητρικό γάλα είναι η ιδανική και πλήρης διατροφή Το µητρικό γάλα είναι η ιδανική και πλήρης διατροφή 

για τους πρώτους µήνες της ζωήςγια τους πρώτους µήνες της ζωής..



ΕρωτηµατολόγιοΕρωτηµατολόγιο





Τι είναι ο δείκτηςΤι είναι ο δείκτης

Είναι ένα κλάσµα που έχει ως αριθµητή τον Είναι ένα κλάσµα που έχει ως αριθµητή τον 

αριθµό των βρεφών που θηλάζουν αριθµό των βρεφών που θηλάζουν 

αποκλειστικά ως το εξιτήριο και αποκλειστικά ως το εξιτήριο και αποκλειστικά ως το εξιτήριο και αποκλειστικά ως το εξιτήριο και 

παρονοµαστή το συνολικό αριθµό των παρονοµαστή το συνολικό αριθµό των 

βρεφών, από τον οποίο έχει αφαιρεθεί ο βρεφών, από τον οποίο έχει αφαιρεθεί ο 

αριθµός των εξαιρέσιµων περιπτώσεων. αριθµός των εξαιρέσιµων περιπτώσεων. 



Ποσοστά τριµήνων 2013Ποσοστά τριµήνων 2013

11οο τρίµηνο 2013: δείκτης 38/76   ποσοστό 50%τρίµηνο 2013: δείκτης 38/76   ποσοστό 50%

22οο τρίµηνο 2013: δείκτης 57/95   ποσοστό 59,9%τρίµηνο 2013: δείκτης 57/95   ποσοστό 59,9%22οο τρίµηνο 2013: δείκτης 57/95   ποσοστό 59,9%τρίµηνο 2013: δείκτης 57/95   ποσοστό 59,9%

33οο τρίµηνο 2013: δείκτης 53/103 ποσοστό 50%τρίµηνο 2013: δείκτης 53/103 ποσοστό 50%

44οο τρίµηνο 2013: δείκτης 43/84   ποσοστό 51,1%τρίµηνο 2013: δείκτης 43/84   ποσοστό 51,1%



Αίτια χαµηλών ποσοστώνΑίτια χαµηλών ποσοστών

�� Αυξηµένο ποσοστό  καισαρικών τοµώνΑυξηµένο ποσοστό  καισαρικών τοµών

�� Έλλειψη ενηµέρωσης των οφελών και της Έλλειψη ενηµέρωσης των οφελών και της 

τεχνικής του µητρικού θηλασµούτεχνικής του µητρικού θηλασµούτεχνικής του µητρικού θηλασµούτεχνικής του µητρικού θηλασµού

�� Αρνητική επίδραση συγγενικού περιβάλλοντοςΑρνητική επίδραση συγγενικού περιβάλλοντος

�� Έλλειψη κουλτούρας θηλασµούΈλλειψη κουλτούρας θηλασµού



ΠροτάσειςΠροτάσεις

��Πρωτόκολλο Μητρικού ΘηλασµούΠρωτόκολλο Μητρικού Θηλασµού

�� Συνεχής επιµόρφωση του προσωπικούΣυνεχής επιµόρφωση του προσωπικού

�� ∆ιοργάνωση οµιλιών∆ιοργάνωση οµιλιών

��Να προτείνονται στις έγκυες ιστοσελίδες Να προτείνονται στις έγκυες ιστοσελίδες ��Να προτείνονται στις έγκυες ιστοσελίδες Να προτείνονται στις έγκυες ιστοσελίδες 

που παρέχουν έγκυρες πληροφορίεςπου παρέχουν έγκυρες πληροφορίες

�� Ενηµέρωση κατά τη διάρκεια της Ενηµέρωση κατά τη διάρκεια της 

εγκυµοσύνης και διανοµή στις έγκυες εγκυµοσύνης και διανοµή στις έγκυες 

σχετικών εντύπωνσχετικών εντύπων



Ο χρυσός φιόγκος, σύµβολο του Ο χρυσός φιόγκος, σύµβολο του 

θηλασµούθηλασµού

Ο χρυσός φιόγκος είναι ένα Ο χρυσός φιόγκος είναι ένα 
ιδανικό σύµβολο του χρυσού ιδανικό σύµβολο του χρυσού 
κανόνα για τον αποκλειστικό και κανόνα για τον αποκλειστικό και 
συνεχή µητρικό θηλασµό.συνεχή µητρικό θηλασµό.

Η µια θηλιά συµβολίζει την Η µια θηλιά συµβολίζει την 
µητέρα και η άλλη το παιδί. Ο µητέρα και η άλλη το παιδί. Ο 
κόµπος συµβολίζει την κόµπος συµβολίζει την 
µητέρα και η άλλη το παιδί. Ο µητέρα και η άλλη το παιδί. Ο 
κόµπος συµβολίζει την κόµπος συµβολίζει την 
υποστήριξη του πατέρα, της υποστήριξη του πατέρα, της 
οικογένειας, της κοινωνίας.οικογένειας, της κοινωνίας.

Η µία άκρη συµβολίζει την Η µία άκρη συµβολίζει την 
προσθήκη των στερεών τροφών προσθήκη των στερεών τροφών 
µετά τους έξι µήνες και η άλλη τον µετά τους έξι µήνες και η άλλη τον 
οικογενειακό προγραµµατισµό για οικογενειακό προγραµµατισµό για 
µια νέα εγκυµοσύνη µετά τα τρία µια νέα εγκυµοσύνη µετά τα τρία 
έως πέντε χρόνια.έως πέντε χρόνια.



Νοσοκοµεία Φιλικά Προς ΒρέφηΝοσοκοµεία Φιλικά Προς Βρέφη

� 1. Ύπαρξη γραπτής πολιτικής για το θηλασµό και τακτική ενηµέρωση του 
προσωπικού υγείας 

� 2. Εκπαίδευση όλου του προσωπικού υγείας στις απαραίτητες δεξιότητες για την 
εφαρµογή αυτής της πολιτικής 

� 3. Πληροφόρηση όλων των εγκύων για τα οφέλη και το χειρισµό του θηλασµού 

� 4. Παροχή βοήθειας προς τις µητέρες για να ξεκινήσουν το θηλασµό την πρώτη ώρα 
µετά τη γέννηση 

� 4. Παροχή βοήθειας προς τις µητέρες για να ξεκινήσουν το θηλασµό την πρώτη ώρα 
µετά τη γέννηση 

� 5. Επίδειξη στις µητέρες για το πως να θηλάζουν και πως να διατηρηθεί η διατροφή 
των βρεφών µε µητρικό γάλα ακόµα και αν θα έπρεπε να αποχωριστούν τη µητέρα 
τους 

� 6. Να µη δίνεται στα νεογέννητα καµιά άλλη τροφή ή υγρό παρά µόνο µητρικό γάλα, 
εκτός κι αν επιβάλλεται να γίνει διαφορετικά για ιατρικούς λόγους 

� 7. ∆ιευκόλυνση της πρακτικής «rooming in», δηλαδή να επιτρέπεται να παραµένει η 
µητέρα µαζί µε το µωρό της 24 ώρες την ηµέρα 

� 8. Ενθάρρυνση του θηλασµού όταν το µωρό το αποζητά (χωρίς ωράριο)

� 9. Όχι πιπίλες ή άλλα αντικείµενα για το στόµα όταν το µωρό θηλάζει 

� 10. Ενδυνάµωση και δηµιουργία οµάδων υποστήριξης του θηλασµού στις οποίες θα 
απευθύνονται οι µητέρες όταν φεύγουν από το νοσοκοµείο ή την κλινική 



ΣυµπέρασµαΣυµπέρασµα

Θα πρέπει όλες οι γυναίκες, να έχουν τη Θα πρέπει όλες οι γυναίκες, να έχουν τη 

δυνατότητα να τρέφουν αποκλειστικά µε το γάλα δυνατότητα να τρέφουν αποκλειστικά µε το γάλα 

τους τα παιδιά τους από τη γέννηση ως την τους τα παιδιά τους από τη γέννηση ως την 

ηλικία των έξι µηνών.ηλικία των έξι µηνών.

Αυτό µπορεί να επιτευχθεί, αν δηµιουργηθεί Αυτό µπορεί να επιτευχθεί, αν δηµιουργηθεί 

κατάλληλο περιβάλλον υποστήριξης και κατάλληλο περιβάλλον υποστήριξης και 

συνειδητότητας. συνειδητότητας. 

Απαιτείται ευαισθησία από όλους τους Απαιτείται ευαισθησία από όλους τους 

επαγγελµατίες υγείας και µια στρατηγική επαγγελµατίες υγείας και µια στρατηγική 

πληροφόρησης, που θα απευθύνεται σε όλα τα πληροφόρησης, που θα απευθύνεται σε όλα τα 

κοινωνικά στρώµατα.κοινωνικά στρώµατα.
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