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Προκλήσεις για το µέλλον 

� Αποδοχή της εθελοντικής βάσης

� Συνεργασία οµάδας

� ∆ιεύρυνση αρµοδιοτήτων

� ∆ιεπιστηµονικότητα

� Ηλεκτρονική βάση δεδοµένων� Ηλεκτρονική βάση δεδοµένων

� Εργαλείο marketing. ∆ηµιουργία δικτύου

� Έρευνα µε βάση τα αποτελέσµατα

� Στρατηγικός σχεδιασµός για την ποιότητα



Εισαγωγή

Οι εργαζόµενοι στους τοµείς της υγειονοµικής περίθαλψης
και πρόνοιας κινδυνεύουν, λόγω της έκθεσής τους σε
παθογόνους παράγοντες (ιούς, βακτήρια, µύκητες και
άλλους µικροοργανισµούς) που µεταδίδονται µέσω του
αίµατος και σωµατικών υγρών, συχνά ύστερα απόαίµατος και σωµατικών υγρών, συχνά ύστερα από
τραυµατισµό.

Περισσότερες από 20 µεταδιδόµενες µε το αίµα ασθένειες,
π.χ. ο ιός της ανθρώπινης ανοσολογικής ανεπάρκειας (HIV),

η ηπατίτιδα Β (HBV) και η C (HCV).



Τύποι τραυµατισµού

�Ενοφθαλµισµός του αίµατος από βελόνα ή άλλο αιχµηρό
αντικείµενο
�Μόλυνση αµυχών του δέρµατος µε αίµα
�Μόλυνση όταν το άτοµο έχει ανοιχτή πληγή και τα ρούχα
του έχουν εµποτισθεί µε αίµατου έχουν εµποτισθεί µε αίµα
�Κατάποση αίµατος τρίτου προσώπου (τεχνητή αναπνοή)

�∆ήγµατος (όταν λύεται η συνέχεια του δέρµατος)
�Παρακέντηση µε σύριγγα
�Εκτίναξη αίµατος στους βλεννογόνους (µάτια ή στόµα).



Στατιστικά στοιχεία από διεθνή βιβλιογραφία

�Ο κίνδυνος µετάδοσης µετά από τραυµατισµό από βελόνα
ή άλλα αιχµηρά αντικείµενα µολυσµένα µε αίµα υπολογίζεται
περίπου σε ποσοστό 30% για την ηπατίτιδα Β, 3% για την
ηπατίτιδα C και 0,3% για τον ιό του AIDS.

�ΗΠΑ: 600.000-1.000.000 επεισόδια διαδερµικής έκθεσης�ΗΠΑ: 600.000-1.000.000 επεισόδια διαδερµικής έκθεσης
σε αίµα και σωµατικά υγρά και περίπου 200.000 επεισόδια
έκθεσης των βλεννογόνων ετησίως.
�Ηνωµένο Βασίλειο: 100.000 περίπου περιστατικά
τραυµατισµών µε αιχµηρά αντικείµενα
�Γερµανία: 500.000 περιστατικά σε Νοσοκοµεία και
συνταξιοδότηση 160 εργαζοµένων ετησίως, λόγω
λοιµώξεων.



Στατιστικά στοιχεία από διεθνή βιβλιογραφία 

(συνέχεια)

�Οι τραυµατισµοί από αιχµηρά αντικείµενα σε
υγειονοµικούς χώρους κυµαίνονται µεταξύ των 113 (1%) µε
623 (6,2%) ανά 10.000 εργαζοµένους το έτος. Από τα
περιστατικά αυτά τα µισά δεν αναφέρονται µε αποτέλεσµα
και να µην καταγράφονται. Το ποσοστό µη αναφοράςκαι να µην καταγράφονται. Το ποσοστό µη αναφοράς
κυµαίνεται µεταξύ 26-85%.

�Μελέτες δείχνουν ότι οι τραυµατισµοί από αιχµηρά
αντικείµενα προκαλούν 66.000 HBV, 16.000 HCV και 200-

5000 HIV λοιµώξεις στους εργαζόµενους στον υγειονοµικό
τοµέα ετησίως (Rapiti).



Στατιστικά στοιχεία από ελληνική βιβλιογραφία

�Έλλειψη βιβλιογραφίας
�Απουσία οργανωµένων Υπηρεσιών Υγιεινής της Εργασίας
στον χώρο της Υγείας.
�Ελλιπής εφαρµογή νοµοθεσίας για την προστασία της
υγείας και ασφάλειας των εργαζοµένων στο χώρο εργασίας.υγείας και ασφάλειας των εργαζοµένων στο χώρο εργασίας.
�∆ιερεύνηση περισσότερο των συνεπειών της εργασίας στο
µυοσκελετικό σύστηµα και στην επαγγελµατική εξουθένωση
και λιγότερο στον τραυµατισµό από αιχµηρά αντικείµενα.

�Στα περισσότερα Νοσοκοµεία δεν καταγράφονται
συστηµατικά τα εργατικά ατυχήµατα και σε πολύ λίγα
νοσοκοµεία εφαρµόζονται περιορισµένα µέτρα για την
προστασία των εργαζοµένων, κυρίως από βιολογικούς
παράγοντες κινδύνου.



Τί δείχνουν τα στατιστικά δεδοµένα

�Τα ποσοστά τραυµατισµών από αιχµηρά αντικείµενα είναι σηµαντικά
υψηλότερα, αφού πολλά ατυχήµατα δεν καταγράφονται.
�Περισσότεροι νοσηλευτές λιγότεροι ιατροί, κυρίως χειρούργοι
�Περισσότερες γυναίκες λιγότεροι άντρες
�Υψηλότερα ποσοστά στην ηλικιακή οµάδα µεταξύ 21-31 ετών
�Περισσότεροι τραυµατισµοί στους θαλάµους Παθολογικού Τοµέα,�Περισσότεροι τραυµατισµοί στους θαλάµους Παθολογικού Τοµέα,
Τ.Ε.Π, λιγότεροι στις χειρουργικές αίθουσες, τις Μ.Ε.Θ και τα
µικροβιολογικά εργαστήρια.
�Συχνότερος τραυµατισµός µε βελόνα και συγκεκριµένα κατά την
επανατοποθέτηση προστατευτικού καλύµµατος.
�Σχετικά µε τον εµβολιασµό κατά της ηπατίτιδας Β, σύµφωνα µε µελέτες
βρέθηκε ότι µόνο το 69% των Ιατρών και το 65,8% των νοσηλευτών
είχαν εµβολιαστεί.
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Πρώτος τοµέας στρατηγικής δράσης

�Εφαρµογή κατευθυντήριων οδηγιών
�Φάκελος σε κάθε τµήµα
�Συνεργασία µε την αιµοδοσία για τα αποτελέσµατα
�90% του προσωπικού είναι ελεγµένο και εµβολιασµένο

Προβλήµατα και πώς ξεπεράσθηκανΠροβλήµατα και πώς ξεπεράσθηκαν

�Καθυστερήσεις σε ελέγχους, ξεπεράσθηκαν µε
δραστηριοποίηση
�Έλλειψη υλικού, ξεπεράσθηκε µε τη δέσµευση της
διοίκησης και τη σωστή διαχείριση
Οικονοµικό όφελος

Κάθε αποφυγή χορήγησης γ΄ σφαιρίνης µετά από ατύχηµα,

έχει υπολογισθεί πως αντιστοιχεί περίπου στον εµβολιασµό
800 εργαζοµένων.



∆εύτερος τοµέας στρατηγικής δράσης

Ενδεχόµενα µέτρα:

�Παροχή ασφαλέστερου ιατρικού εξοπλισµού (αν είναι
εφικτό)

�Καλύτερος έλεγχος των ιατρικών απορριµµάτων
�Βελτίωση των συνθηκών εργασίας
�Βελτίωση της οργάνωσης της εργασίας και βελτίωση της�Βελτίωση της οργάνωσης της εργασίας και βελτίωση της
εποπτείας, ώστε να διασφαλίζεται η συµµόρφωση προς τα
συστήµατα εργασίας
�Ατοµικός προστατευτικός εξοπλισµός
�Εµβολιασµός κατά του ιού της ηπατίτιδας Β
�Ασφαλή συστήµατα εργασίας (το κάλυµµα δεν πρέπει να
επανατοποθετείται στις χρησιµοποιηµένες βελόνες)
�Ασφαλή απόρριψη αιχµηρών αντικειµένων και άλλων
απορριµµάτων
�Γενικότερη κατάρτιση και ενηµέρωση



Συχνότητα περιστατικών ανά ειδικότητα
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Ποσοστό περιστατικών ανά ηλικία

ΗΛΙΚΙΑ
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Αριθµός περιστατικών ανά χώρο Νοσοκοµείου
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Αποτελέσµατα δείκτη Path

Ο δείκτης είναι 44 τραυµατισµοί σε 559(?) σύνολο υπαλλήλων πλήρους
απασχόλησης, δηλαδή 7,87%.
�34 γυναίκες και οι 10 άντρες.
�Στην ηλικία 20-30 καταγράφηκαν 15 ατυχήµατα, 30-40 καταγράφηκαν
12 ατυχήµατα και 40-55 καταγράφηκαν 12 ατυχήµατα.
�Το τµήµα επειγόντων περιστατικών είναι ο χώρος που παρατηρήθηκε
ο µεγαλύτερος αριθµός στο σύνολο των ατυχηµάτων (13 εργαζόµενοι)
και ακολουθεί η Παθολογική κλινική µε 11 ατυχήµατα.και ακολουθεί η Παθολογική κλινική µε 11 ατυχήµατα.
�Το µεγαλύτερο ποσοστό ατυχηµάτων αριθµητικά το κατέχουν οι
ειδικευόµενοι Ιατροί 13 (συρραφή τραύµατος, φλεβοκέντηση, λήψη
αίµατος-αερίων, τοποθέτηση καπακιού στην βελόνι), µετά οι Νοσηλευτές
(φλεβοκέντηση, λήψη αίµατος, τοποθέτηση καπακιού στην βελόνι).
Στους σπουδαστές-φοιτητές καταγράφηκαν 10 ατυχήµατα από τα οποία
τα 8 έγιναν µετά από τοποθέτηση καπακιού στην βελόνι και τα άλλα 2
από µέτρηση σακχάρου. Το µεγαλύτερο ποσοστό % ανά ειδικότητα
παρουσιάζουν οι φοιτητές νοσηλευτές (47,62%) και οι ειδικευόµενοι
ιατροί (19,4%).



Αποτελέσµατα δείκτη Path (συνέχεια)

�Σε υπαλλήλους του συνεργείου καθαριότητας καταγράφηκαν 3
ατυχήµατα.
�Ο µεγαλύτερος αριθµός συµβάντων έγινε κατά την πρωινή βάρδια και
αξιοσηµείωτο είναι ότι το µεγαλύτερο ποσοστό εκθέσεων αναφέρθηκαν
στο διάστηµα Παρασκευής- Σαββάτου και ∆ευτέρας.
�Αιτία των περισσότερων ατυχηµάτων ήταν η απροσεξία των
εργαζοµένων, φόρτο εργασίας, αµέλεια και κεκτηµένη ταχύτητα.
�Οι 34 εργαζόµενοι ήταν εµβολιασµένοι, σε 3 εργαζόµενους χορηγήθηκε�Οι 34 εργαζόµενοι ήταν εµβολιασµένοι, σε 3 εργαζόµενους χορηγήθηκε
γ΄σφαιρίνη και ξεκίνησε εµβολιασµός, σε 2 εργαζοµένους ξεκίνησε
εµβολιασµός, σε 1 έγινε αναµνηστική δόση εµβολιασµού, και 4
αδιαφόρησαν όταν ενηµερώθηκαν ότι πρέπει να ξεκινήσουν εµβολιασµό.
�Μέχρι στιγµής σε κανέναν µετά τον επανέλεγχο δεν διαπιστώθηκε
οροµετατροπή.



Συµπεράσµατα – Προτάσεις

�Έχει τεθεί ως βασικός στόχος η µείωση ατυχηµάτων την επόµενη
διετία σε ποσοστό 50% του µέσου όρου των προηγούµενων ετών.
�Πριν την εφαρµογή του προγράµµατος Path υπήρχε καταγραφή των
ατυχηµάτων, αλλά δεν είχε γίνει ποτέ στατιστική επεξεργασία των
δεδοµένων και ανάλυση των αποτελεσµάτων. Για πρώτη φορά
αποτυπώνεται σε αναφορά η αξιολόγηση των τραυµατισµών από
βελόνα.βελόνα.
�Προτείνεται η έγκριση από το επιστηµονικό συµβούλιο του σχετικού
Νοσηλευτικού Πρωτοκόλλου.
�Και τέλος, µετά τη συνένωση του Ψυχιατρικού τοµέα (πρώην ΨΝΠΟ)
µε το ΓΝ Κατερίνης πρέπει να εφαρµοστεί η ίδια διαδικασία. Έχει γίνει
σχετική αναφορά µε αφορµή τον έλεγχο που έκανε η νοσηλεύτρια
λοιµώξεων στους φακέλους του προσωπικού, ώστε να ελεγχθεί και να
εµβολιαστεί και το προσωπικό του ψυχιατρικού τοµέα.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ


