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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

Π.Ι. Μεσοποταμίας, Καστοριά: Δωρεάν έλεγχος υγείας σε γυναίκες 
 

Με επιτυχία και αθρόα συμμετοχή, ολοκληρώθηκε ο δωρεάν έλεγχος υγείας που πραγματοποίησε το 
τμήμα του Οικογενειακού Προγραμματισμού του Κέντρου Υγείας Άργους Ορεστικού, στο Π.Ι. της 
Μεσοποταμίας. Το προσωπικό του Κ.Υ. (γιατρός, επισκέπτριες υγείας, νοσηλεύτρια και μαία) 
ανταποκρίθηκαν ενθέρμως στο αίτημα του Συλλόγου Γυναικών της κοινότητας,  να πραγματοποιήσουν 
ένα πλήρη προληπτικό έλεγχο υγείας, που λόγω της πανδημίας του covid αλλά και της δυσχερής 
οικονομικής κατάστασης των τελευταίων χρόνων είχε αμεληθεί εντελώς.  
  
Η δράση πραγματοποιήθηκε εντέλει σε δύο μέρες, λόγω του αυξημένου αριθμού γυναικών που 
προσήλθαν (35) και για την καλύτερη εξυπηρέτηση τους. Περιελάμβανε μέτρηση αρτηριακής πίεσης, 
μέτρηση σακχάρου, χοληστερίνης και τριγλυκεριδίων, ενώ διενεργήθηκαν τεστ Παπανικολάου. Επίσης 
συνταγογραφήθηκαν παραπεμπτικά μαστογραφίας. 
 
Στόχος της δράσης ήταν η προαγωγή και υποστήριξη υγείας των γυναικών αναπαραγωγικής ηλικίας, 
ιδίως ως προς την πρόληψη του γυναικολογικού καρκίνου και του σακχαρώδη διαβήτη,  που διαμένουν 
σε απομακρυσμένες περιοχές. Μάλιστα υπήρξε ήδη πρόταση πραγματοποίησης κι άλλης αντίστοιχης 
δράσης με το νέο έτος.  
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