
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 2/5/2025 2/5/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΔΗΜΟΥ ΒΕΛΒΕΝΤΟΥ
ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΟΝ HPV-Η ΗΛΙΚΙΑ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 3/5/2025 3/5/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΩΣΤΑΡΑΖΙΟΥ Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 4/5/2025 4/5/2025 Τ.Κ. ΛΑΧΑΝΟΚΗΠΩΝ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩΝ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 5/5/2025 5/5/2025 4ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕΡΒΙΩΝ ΜΙΛΑ ΓΙΑ ΤΟΝ HPV-Η ΗΛΙΚΙΑ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 5/5/2025 5/5/2025 ΚΑΠΗ ΜΑΛΓΑΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 6/5/2025 6/5/2025 ΚΑΠΗ ΚΥΜΙΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 6/5/2025 6/5/2025 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΜΠΕΛΕΙΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΣΤΗ ΝΗΠΙΑΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 6/5/2025 28/5/2025 ΣΤΑΥΡΟΣ-ΠΑΛΑΙΟ ΣΚΥΛΙΤΣΙ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 6/5/2025 28/5/2025
ΚΕΦΑΛΟΧΩΡΙ-ΞΕΧΑΣΜΕΝΗ-

ΚΟΥΛΟΥΡΑ-ΚΑΒΑΣΙΛΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 6/5/2025 29/5/2025 ΠΛΑΤΥ-ΛΙΑΝΟΒΕΡΓΙ-ΑΡΑΧΟΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 7/5/2025 7/5/2025 ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 'ΕΚΑΒΗ"
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 7/5/2025 28/5/2025 ΝΗΣΙ-ΒΡΥΣΑΚΙ-ΚΑΜΠΟΧΩΡΙ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/5/2025 28/5/2025 ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΛΟΥΤΡΟ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 8/5/2025 8/5/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΔΕΣΚΑΤΗΣ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: Η ΣΙΩΠΗΡΗ ΝΟΣΟΣ-

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΙΚΗ 

ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 9/5/2025 30/5/2025
ΚΟΡΥΦΗ-ΤΡΙΚΑΛΑ-ΜΕΛΙΚΗ-ΚΛΕΙΔΙ-

ΠΛΑΤΑΝΟΣ-ΠΡΑΣΙΝΑΔΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 10/5/2025 10/5/2025
ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΙΑΚΩΝ

Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 12/5/2025 12/5/2025
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΚΟΥΛΟΥΡΑΣ "ΜΑΚΕΔΟΝΩΝ ΓΑΙΑ"
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 12/5/2025 22/5/2025

ΠΑΛΑΙΟΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ-ΚΥΨΕΛΗ-

ΑΓΚΑΘΙΑ-ΝΕΟΝ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ-ΑΓΙΑ 

ΤΡΙΑΔΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-

ΕΛΟΝΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 12/5/2025 12/5/2025 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 2ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 14/5/2025 14/5/2025 ΚΑΠΗ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥΣ ΣΤΗΝ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 14/5/2025 14/5/2025 ΚΟΛΙΝΔΡΟΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 14/5/2025 14/5/2025 ΚΑΠΗ ΚΟΛΙΝΔΡΟΥ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ IV

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 14/5/2025 14/5/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ  ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 14/5/2025 14/5/2025
ΚΑΠΗ ΦΙΛΥΡΟΥ & ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΙΑΣ 

ΧΟΡΤΙΑΤΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ, Ο ΣΙΩΠΗΛΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ: 

ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ & ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 14/5/2025 14/5/2025 ΚΟΛΙΝΔΡΟΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 15/5/2025 15/5/2025 ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 15/5/2025 15/5/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΥ
Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ IV

Θεσσαλονίκη, 30 Μαίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/25 μέχρι και 30/05/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 30 Μαίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/25 μέχρι και 30/05/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 15/5/2025 15/5/2025
ΑΜΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
ΚΑΠΝΙΣΜΑ. ΜΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ???

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 15/5/2025 15/5/2025 ΠΑΛΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΑΛΗΣ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ 

"ΓΛΑΥΚΗ"

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 15/5/2025 15/5/2025 ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/5/2025 16/5/2025 ΑΙΓΙΝΙΟ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/5/2025 16/5/2025
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ & ΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΣΗΜΕΡΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/5/2025 16/5/2025 ΚΑΠΗ ΑΙΓΙΝΙΟΥ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ IV

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 16/5/2025 16/5/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 16/5/2025 16/5/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ 

ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 

ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 16/5/2025 16/5/2025
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΜΙΑ ΥΠΟΥΛΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 16/5/2025 16/5/2025 ΚΑΠΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/5/2025 16/5/2025
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ & ΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΣΗΜΕΡΑ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 17/5/2025 17/5/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΝΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 19/5/2025 19/5/2025 Β΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ 

ΜΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 19/5/2025 19/5/2025
ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΕΛΛΑΣ & ΠΛΑΤΕΙΑ Ν. 

ΠΕΛΛΑΣ
ΠΕΙΤΕ ΌΧΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ….ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 19/5/2025 19/5/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑΣ ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΣΗΜΕΡΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 19/5/2025 19/5/2025 ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 19/5/2025 19/5/2025 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ-ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 

ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΥΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ-ΜΕΤΡΗΣΕ ΤΗΝ 

ΠΙΕΣΗ ΣΟΥ-ΚΟΨΕ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Κ.Υ. ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 19/5/2025 26/5/2025
ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΥ 

ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/5/2025 19/5/2025 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 2ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 20/5/2025 20/5/2025 Γ΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 20/5/2025 20/5/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 11ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ  ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
20/5/2025 20/5/2025 10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ

ΑΝΕΥΡΕΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ 

ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 20/5/2025 20/5/2025
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΕΕΕΕΚ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 21/5/2025 21/5/2025
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 21/5/2025 21/5/2025 ΕΙΣΟΔΟΣ Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 22/5/2025 22/5/2025 Β΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 30 Μαίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/25 μέχρι και 30/05/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 22/5/2025 22/5/2025
ΤΜΗΜΑ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΙΑΣ-ΙΕΚ 

ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 22/5/2025 22/5/2025 Π.Ι. ΣΦΗΚΙΑΣ
Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ-ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ 

ΠΑΠ-ΨΗΛΑΦΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 22/5/2025 22/5/2025 Τ.Κ. ΤΣΑΚΩΝΗΣ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ-

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΜΑΪΟΣ 2025

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 23/5/2025 23/5/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΣΗΜΕΡΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 23/5/2025 23/5/2025 4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 23/5/2025 23/5/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ
1Η ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ-ΑΓΑΠΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 

ΜΟΥ-ΤΡΕΦΟΜΑΙ ΣΩΣΤΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/5/2025 24/5/2025 ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΣΩΜΑ ΠΑΡΑΛΙΑΣ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 24/5/2025 24/5/2025
ΚΑΠΗ ΑΣΒΕΣΤΟΧΩΡΙΟΥ & ΔΗΜΟΣ 

ΠΥΛΙΑΣ ΧΟΡΤΙΑΤΗ

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ, Ο ΣΙΩΠΗΛΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ: 

ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ & ΘΕΡΑΠΕΙΑ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
26/5/2025 26/5/2025

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

9Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
26/5/2025 26/5/2025 ΚΑΠΗ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ &ΑΛΛΟΥΣ ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ-ΜΕΤΡΑ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 26/5/2025 26/5/2025 Τ.Κ. ΒΥΣΣΙΝΙΑΣ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ-

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΜΑΪΟΣ 2025

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 26/5/2025 29/5/2025

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 

& ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΟΥ-

ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΗ ΠΟΛΙΧΝΗΣ

ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 27/5/2025 27/5/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 11ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΒΕΡΟΙΑΣ
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 27/5/2025 31/5/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ & Κ,Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 28/5/2025 28/5/2025 Δ΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΕΡΟΙΑΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΓΙΑ ΤΑ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 28/5/2025 28/5/2025 Β΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ
ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 28/5/2025 28/5/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ ΠΕΙΤΕ ΌΧΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ….ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 28/5/2025 28/5/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ-ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΟΥ 

ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ
ΜΥΘΟΣ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 28/5/2025 28/5/2025
ΕΙΣΟΔΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

ΚΑΡΥΔΙΤΣΑΣ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΟΥ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 29/5/2025 29/5/2025 Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΑΠΛΩΣΕ ΤΟ ΧΕΡΙ-ΧΑΡΙΣΕ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 29/5/2025 29/5/2025 Τ.Κ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΤΑΜΟΥ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ-

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΜΑΪΟΣ 2025

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 29/5/2025 29/5/2025 1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΕΛΛΑΣ
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

"ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ"

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 29/5/2025 29/5/2025 Π.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΔΡΑΣΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

9Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
29/5/2025 29/5/2025 9Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ΚΑΙ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 30/5/2025 30/5/2025 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΣΗΜΕΡΑ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
30/5/2025 30/5/2025

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 30/5/2025 30/5/2025 Τ.Κ. ΛΕΥΚΗΣ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ-

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΜΑΪΟΣ 2025



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 30 Μαίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/25 μέχρι και 30/05/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 30/5/2025 30/5/2025

ΠΛΑΤΕΙΑ & ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Π.ΠΕΛΛΑΣ

ΚΑΠΝΙΣΜΑ-ΜΙΑ ΚΑΚΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 30/5/2025 30/5/2025 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΣΤΑΥΡΟΔΡΟΜΙΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΧΕΡΙΩΝ


