
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 31/5/2025 31/5/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΔΕΣΚΑΤΗΣ

ΑΣΚΗΣΗ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΠΑΙΧΝΙΔΙ-ΥΓΙΕΙΝΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΕΦΗΒΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 2/6/2025 2/6/2025 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΠΕΙΤΕ ΌΧΙ ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ….ΝΑΙ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 2/6/2025 17/6/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Τ.Ι. 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΟΥ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
2/6/2025 5/6/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ- ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2/6/2025 2/6/2025 Α΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΜΟΥ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
2/6/2025 30/6/2025

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΕΝΑΝΤΙ 

ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV)

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 2/6/2025 2/6/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΣΚΥΔΡΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 3/6/2025 3/6/2025 Π.Ε. ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 3/6/2025 3/6/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 3/6/2025 3/6/2025 8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 4/6/2025 4/6/2025
Α΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 4/6/2025 4/6/2025 Δ.Δ. ΠΟΡΟΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
4/6/2025 4/6/2025 10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 4/6/2025 4/6/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ Ν. 

ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΒΟΗΘΩΝΤΑΣ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΙ ΤΗΝ 

ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 4/6/2025 4/6/2025
1ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ 

ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 5/6/2025 5/6/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΕΤΣΚΟΥ-ΑΡΙΔΑΙΑ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΖΩ 

ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 5/6/2025 5/6/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΠΑΛΑΤΙΤΣΙΩΝ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 5/6/2025 5/6/2025 ΚΑΠΗ ΠΕΝΤΑΛΟΦΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ 3Η ΗΛΙΚΙΑ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 6/6/2025 6/6/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 6/6/2025 6/6/2025 ΑΨΙΔΑ ΓΑΛΕΡΙΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 6/6/2025 6/6/2025
2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

"ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ"

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 6/6/2025 6/6/2025
2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

"ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ"

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 6/6/2025 6/6/2025
2ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ 

ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 6/6/2025 6/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ-ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑ 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΙΣ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΝΑ ΣΕ ΤΣΙΜΠΑΝΕ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 31/05/25 μέχρι και 30/06/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 31/05/25 μέχρι και 30/06/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 6/6/2025 6/6/2025
2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

"ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ"

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 10/6/2025 10/6/2025
Γ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 10/6/2025 10/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΗΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 10/6/2025 10/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΗΣ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 10/6/2025 10/6/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 10/6/2025 10/6/2025 8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 10/6/2025 10/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΠΑΛΑΙΑΣ 

ΠΕΛΛΑΣ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 10/6/2025 10/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ Π. 

ΠΕΛΛΑΣ
ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 10/6/2025 10/6/2025 ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΑΤΑΝ

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ 

ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 11/6/2025 11/6/2025
Β΄ ΔΗΜΟΤΙΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 11/6/2025 11/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 

ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑΣ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 11/6/2025 11/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΑΓΚΑΔΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 11/6/2025 11/6/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. 

ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 11/6/2025 11/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
11/6/2025 11/6/2025 Α΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΦΕΡΟΝΤΑΙ 

ΑΠΌ ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ & ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΚΑΥΣΩΝΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 11/6/2025 11/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ-ΠΑΡΚΟ 

ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 11/6/2025 11/6/2025 Α΄ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ
ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 11/6/2025 11/6/2025 ΠΑΡΚΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 11/6/2025 11/6/2025
ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΤΜΗΜΑ & 

ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 11/6/2025 11/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑΣ
ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
12/6/2025 12/6/2025 Δ΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΦΕΡΟΝΤΑΙ 

ΑΠΌ ΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ & ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΚΑΥΣΩΝΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/6/2025 12/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΥΤΙΚΟΥ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/6/2025 12/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΡΟΣΥΚΙΑΣ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/6/2025 12/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/6/2025 12/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΡΟΣΥΚΙΑΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 12/6/2025 12/6/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΕΤΣΚΟΥ-ΑΡΙΔΑΙΑ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΖΩ 

ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 12/6/2025 12/6/2025
Δ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΖΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ-Η ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΟΥ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 31/05/25 μέχρι και 30/06/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 13/6/2025 13/6/2025 Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
13/6/2025 13/6/2025 ΚΗΦΗ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΟΜΙΛΙΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ 

ΖΩΣΤΗΡΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 13/6/2025 13/6/2025 ΚΑΠΗ ΧΟΡΤΙΑΤΗ
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ:ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ & 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 14/6/2025 14/6/2025

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ &ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΒΕΛΒΕΝΤΟΥ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ-

ΑΠΌ ΜΕΝΑ ΣΕ ΣΕΝΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 14/6/2025 14/6/2025
ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ & ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ  

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΑΝΙΑΚΩΝ

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΕΆΝ ΡΥΘΜΙΣΥΕΙ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΝΙΚΗΘΕΙ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 15/6/2025 15/6/2025 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΠΟΤΑΜΙΑΣ
Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 15/6/2025 15/6/2025 ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΜΙΑ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΓΙΑ ΓΛΑΥΚΗ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 15/6/2025 15/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΥΓΕΡΙΝΟΥ Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΡΟΉΨΗΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/6/2025 16/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΞΟΥ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/6/2025 16/6/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΝΕΟΥ ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 16/6/2025 16/6/2025
3ο ΤΕΑΣ (ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ)

ΣΥΧΝΟΤΕΡΕΣ ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ 

ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ ΣΕ ΙΠΤΑΜΕΝΟΥΣ & 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 16/5/2025 16/5/2025 ΑΙΓΙΝΙΟ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/6/2025 16/6/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 16/6/2025 16/6/2025 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΜΕΣΩ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/6/2025 16/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΞΟΥ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/6/2025 20/6/2025 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΡΟΜΑ ΠΕΛΕΚΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΔΥΜ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΡΟΜΑ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 16/6/2025 16/6/2025 Π.Ι. ΚΡΑΝΟΧΩΡΙΟΥ
ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 

ΚΡΑΝΟΧΩΡΙΟΥ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 16/6/2025 16/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΣΕΡΒΙΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
16/6/2025 20/6/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ- ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΔΩΣΕ ΑΙΜΑ, ΔΩΣΕ ΕΛΠΙΔΑ-ΜΑΖΙ ΣΩΖΟΥΜΕ ΖΩΕΣ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 17/6/2025 17/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 17/6/2025 17/6/2025 ΚΑΠΗ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ-ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
17/6/2025 17/6/2025 ΠΑΡΚΟ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 17/6/2025 17/6/2025 1ο ΚΔΑΠ ΔΗΜΟΥ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΔΟΚΙΜΑΖΩ ΤΡΟΦΕΣ: ΔΥΝΑΜΩΝΩ, ΧΑΜΟΓΕΛΩ & 

ΜΕΓΑΛΩΝΩ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 17/6/2025 17/6/2025
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ  

ΠΑΛΙΟΥΡΙΑΣ
ΓΛΥΚΙΑ ΖΩΗ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 17/6/2025 17/6/2025 ΟΔΟΣ ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ 34-ΒΕΡΟΙΑ ΜΗΝ ΤΣΙΜΠΑΣ! ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 17/6/2025 17/6/2025 8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 17/6/2025 17/6/2025
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΕΕΕΕΚ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 17/6/2025 17/6/2025 ΚΗΦΗ ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ-ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 18/6/2025 18/6/2025 ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΑΓΟΡΑ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 18/6/2025 18/6/2025 ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΔΙΑΒΑΤΩΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 31/05/25 μέχρι και 30/06/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 18/6/2025 18/6/2025

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Π. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ "ΟΛΕΣ 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ"

ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ & ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ -

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ"

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 18/6/2025 18/6/2025 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ & ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 18/6/2025 18/6/2025
ΕΦΑΚΠΠ, ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ, 

ΔΕΥΑΣ, ΚΕΠ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 19/6/2025 19/6/2025
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΓΕΛ 

ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 19/6/2025 19/6/2025 ΚΔΑΠ Smart Junior ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 19/6/2025 19/6/2025 Π.Ι. ΑΡΑΒΗΣΣΟΥ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 19/6/2025 19/6/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 19/6/2025 19/6/2025 2ο ΚΔΑΠ ΔΗΜΟΥ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΔΟΚΙΜΑΖΩ ΤΡΟΦΕΣ: ΔΥΝΑΜΩΝΩ, ΧΑΜΟΓΕΛΩ & 

ΜΕΓΑΛΩΝΩ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/6/2025 19/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
19/6/2025 19/6/2025 Γ΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 20/6/2025 20/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΧΛΑΔΟΧΩΡΙΟΥ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 20/6/2025 20/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΧΛΑΔΟΧΩΡΙΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

9Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
20/6/2025 20/6/2025 9Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 20/6/2025 20/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ Π. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 20/6/2025 20/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 20/6/2025 20/6/2025 Π.Π.Ι. ΠΕΛΛΑΣ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 20/6/2025 20/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΛΑΓΙΑΡΙΟΥ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 20/6/2025 20/6/2025 Λ.Α.Φ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑ-ΜΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΣΥΝΗΘΕΙΑ???

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 20/6/2025 20/6/2025 ΚΑΠΗ ΑΣΒΕΣΤΟΧΩΡΙΟΥ
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ:ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ & 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 23/6/2025 23/6/2025 Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 23/6/2025 23/6/2025 Π.Ι. ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ 

ΜΗΤΡΑΣ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 23/6/2025 23/6/2025 Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ

ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΑΦΤΙΩΝ ΚΑΙ 

ΑΚΟΥΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΜΕ ΤΟ ΤΜΗΜΑ 

ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΥΔΝΑΣ-ΚΟΛΙΝΔΡΟΥ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
23/6/2025 27/6/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ- ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 23/6/2025 23/6/2025
5ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ 

ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 24/6/2025 24/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΡΑΒΗΣΣΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/6/2025 24/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ 

ΑΚΤΗΣ
ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-

ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 31/05/25 μέχρι και 30/06/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/6/2025 24/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 24/6/2025 24/6/2025 8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 24/6/2025 24/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΛΑΓΙΑΡΙΟΥ ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 24/6/2025 24/6/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΡΑΒΗΣΣΟΥ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 25/6/2025 25/6/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΛΑΙΟΥ 

ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 25/6/2025 25/6/2025 ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΑΓΟΡΑ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ
ΙΟΣ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-ΜΑΘΑΙΝΩ ΚΑΙ 

ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 25/6/2025 25/6/2025 ΚΑΠΗ ΦΙΛΥΡΟΥ
ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΑ:ΠΡΟΛΗΨΗ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ & 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 25/6/2025 25/6/2025
ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΡΟΜΑ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΡΟΜΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 25/6/2025 25/6/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΟΥ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 25/6/2025 25/6/2025 3Ο ΚΔΑΠ ΔΗΜΟΥ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΔΟΚΙΜΑΖΩ ΤΡΟΦΕΣ: ΔΥΝΑΜΩΝΩ, ΧΑΜΟΓΕΛΩ & 

ΜΕΓΑΛΩΝΩ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 25/6/2025 25/6/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 26/6/2025 26/6/2025 Π.Ι. ΓΑΛΑΤΑΔΩΝ

ΙΟΣ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-ΜΑΘΑΙΝΩ ΚΑΙ 

ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-

ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 26/6/2025 26/6/2025 Π.Ι. ΛΑΓΥΝΩΝ-ΚΑΒΑΛΑΡΙΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ 

ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 26/6/2025 26/6/2025
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ

ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ 

ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 26/6/2025 26/6/2025
ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑ 

ΠΟΛΙΧΝΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ & ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 27/6/2025 27/6/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΟΝ ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 27/6/2025 27/6/2025 Π.Π.Ι. ΠΕΛΛΑΣ
ΙΟΣ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ-ΜΑΘΑΙΝΩ ΚΑΙ 

ΠΡΟΦΥΛΑΣΣΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 28/6/2025 28/6/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΕΞΥΠΝΟΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 28/6/2025 28/6/2025 ΠΑΡΑΛΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 30/6/2025 30/6/2025 Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

1Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 30/6/2025 30/6/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ ΕΠΟΧΙΚΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 30/6/2025 30/6/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΟΝ ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ-ΥΨΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ-ΠΩΣ ΝΑ 

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΟΥΜΕ


