
 

Θεσσαλονίκη, 10.10.2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 «Διοργάνωση ενημερωτικής εκδήλωσης για την Παγκόσμια Ημέρα  Διαβήτη, από 

τους Νοσηλευτές που εξειδικεύονται στη Νοσηλευτική Ειδικότητα «Δημόσιας 

Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» στην 3η ΥΠΕ». 

 

       Η Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη είναι η βασική εκστρατεία σε παγκόσμιο επίπεδο 

για την ευαισθητοποίηση στο πρόβλημα του διαβήτη. Σκοπός της είναι να 

ενημερώσει το κοινό για τα αίτια, τα συμπτώματα, τις επιπλοκές και τη θεραπεία 

της πάθησης αυτής. Η παγκόσμια Ημέρα για το διαβήτη χρησιμεύει ως μια 

σημαντική υπενθύμιση ότι η συχνότητα εμφάνισης και ο επιπολασμός της νόσου 

αυξάνονται παγκοσμίως και αυτό θα συνεχιστεί εκτός αν ληφθεί άμεσα δράση. 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη, η 3η Υγειονομική Περιφέρεια 

Μακεδονίας και συγκεκριμένα οι Ειδικευόμενοι Νοσηλευτές της ειδικότητας 

«Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής»-Τμήμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, 

διοργανώνουν την Πέμπτη 6 Νοεμβρίου 2025, δράση στην Πλατεία Ελευθερίας, 

Άνω Ηλιούπολη Θεσσαλονίκης, από τις 09:00 π.μ. έως τις 14:00 μ.μ., με στόχο την 

ευαισθητοποίηση του κοινού για τη σημασία της πρόληψης του Σακχαρώδη 

Διαβήτη. 

    Η δράση θα περιλαμβάνει ενημέρωση (διανομή φυλλαδίων) σχετικά με τους 

τύπους του Σακχαρώδη Διαβήτη, διατροφική εκπαίδευση και μετρήσεις γλυκόζης 

αίματος. 

Η εκδήλωση συνδιοργανώνεται με τον Δήμο Παύλου Μελά (Αντιδημαρχία 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας), την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης 

για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και  την Ένωση Στρατιωτικών Περιφέρειας Κεντρικής 

Μακεδονίας  

Η υγεία ξεκινά με την πρόληψη και την ενημέρωση! 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

    ΔΙΟΙΚΗΣΗ 3ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

 (ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ) 


