
Απολογισμός Δράσης 

Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η ενημερωτική δράση που διοργάνωσε η 3η Υγειονομική 

Περιφέρεια Μακεδονίας , με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη, την Πέμπτη 6 

Νοεμβρίου 2025, στην Πλατεία Ελευθερίας, Άνω Ηλιούπολη. 

 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε με τη συμμετοχή των Νοσηλευτών που εξειδικεύονται στη 

Νοσηλευτική Ειδικότητα Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής της 3ης ΥΠΕ, σε 

συνεργασία με τον Δήμο Παύλου Μελά , την  Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης για 

τον Σακχαρώδη Διαβήτη και την Ένωση Στρατιωτικών Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας. 

Ο κ. Σκούτας Δημήτριος -Πρόεδρος ΕΛΕΜΕΔ, η κ. Ποτόγλου Αναστασία -Κλινική 

Εκπαιδεύτρια, η κ. Αρβανιτίδου Ελένη- Αναπληρώτρια Συντονίστρια Νοσηλευτικής 

Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Νοσηλευτικής, η κ. Μεϊμέτη Ευαγγελία -  

Συντονίστρια Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Ειδικότητας Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής 

Νοσηλευτικής και ο κ. Τσιγκρέλης Γιώργος - Πρόεδρος της Ένωσης Στρατιωτικών 

Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας. 

 



Κατά τη διάρκεια της δράσης εξετάστηκαν συνολικά 185 άτομα, στα οποία 

πραγματοποιήθηκαν μετρήσεις γλυκόζης αίματος ενώ 5 άτομα κρίθηκε σκόπιμο να 

παραπεμφθούν για περαιτέρω ιατρικό έλεγχο, καθώς βρέθηκαν αυξημένες τιμές σακχάρου. 

Η ανταπόκριση του κοινού ήταν ιδιαίτερα θερμή, επιβεβαιώνοντας τη σημασία τέτοιων 

δράσεων πρόληψης και ενημέρωσης για τη διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη, μιας 

πάθησης που αυξάνεται συνεχώς παγκοσμίως. 

Μετρήσεις Γλυκόζης αίματος από τους Ειδικευόμενους Νοσηλευτές της ειδικότητας 

«Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 3ης ΥΠΕ 

 

Ευχαριστούμε όλους τους συμμετέχοντες και τους συνεργαζόμενους φορείς για τη συμβολή 

τους στην επιτυχία της δράσης. 

 

 



Οι Ειδικευόμενοι Νοσηλευτές της ειδικότητας Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

3ης ΥΠΕ  μαζί με την ομάδα που πλαισίωσε τη Δράση. 

 

Η υγεία ξεκινά με την πρόληψη και την ενημέρωση!  

 

 


