
 

 

                                            

 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΗ                         Θεσσαλονίκη,  04-11-2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

«Δράσεις ενημέρωσης στους σταθμούς του μετρό Θεσσαλονίκης - Εθνικό Πρόγραμμα 
Προσυμπτωματικού Ελέγχου “Προλαμβάνω”» 

Η πρόληψη σώζει ζωές και ο έγκαιρος έλεγχος μπορεί να κάνει τη διαφορά. Με στόχο την 
ενημέρωση του κοινού για τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και αντιμετώπισης του 
καρκίνου του μαστού, του τραχήλου της μήτρας, του παχέος εντέρου, καθώς και των 
καρδιαγγειακών νοσημάτων, η 3η Υγειονομική Περιφέρεια Μακεδονίας (3η ΥΠΕ) 
διοργανώνει πέντε παράλληλες ενημερωτικές δράσεις, στο πλαίσιο του Εθνικού 
Προγράμματος Προσυμπτωματικού Ελέγχου “Προλαμβάνω”, το οποίο υλοποιείται ως 
μέρος της εθνικής στρατηγικής για τη Δημόσια Υγεία. 

Οι δράσεις θα πραγματοποιηθούν την Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2025, από 11:00 έως 14:00, 
στα σημεία εισόδου και εξόδου των παρακάτω σταθμών του Μετρό Θεσσαλονίκης: 

 Νέος Σιδηροδρομικός Σταθμός (Πλατεία Καραϊσκάκη) 
 Πλατεία Δημοκρατίας 
 Βενιζέλου 
 Αγίας Σοφίας 
 Αγγελάκη – Συντριβάνι 

Μέσω του προγράμματος «Προλαμβάνω», άνδρες και γυναίκες συγκεκριμένων ηλικιακών 
ομάδων έχουν τη δυνατότητα να υποβάλλονται δωρεάν σε εξετάσεις έγκαιρης ανίχνευσης, 
σύμφωνα με τις διεθνείς κατευθυντήριες οδηγίες. 

Επειδή η έγκαιρη διάγνωση σώζει ζωές — και η πρόληψη αποτελεί το πρώτο βήμα προς μια 
κοινωνία με καλύτερη ποιότητα ζωής και ένα ισχυρότερο, αποτελεσματικότερο Σύστημα 
Υγείας, η 3η ΥΠΕ καλεί τους πολίτες να επισκεφθούν τα σημεία ενημέρωσης στους σταθμούς 
του Μετρό, να ενημερωθούν για τα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου και να 
αξιοποιήσουν τη δυνατότητα δωρεάν προληπτικών εξετάσεων. 

Η πρόληψη είναι ευθύνη όλων μας — ας κάνουμε μαζί το βήμα για μια ζωή με υγεία και 
ασφάλεια! 

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 

της 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας 

Μακεδονίας  

                    Δημήτριος Γ. Τσαλικάκης  

   


