
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 1/10/2025 1/10/2025 ΚΑΠΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΟΛΙΚΗ ΝΩΔΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ-ΛΥΣΕΙΣ 

ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 1/10/2025 1/10/2025 ΚΗΦΗ ΣΕΡΒΙΩΝ
ΥΓΙΗΣ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟΣ ΓΗΡΑΝΣΗ-Η ΥΓΕΙΑ ΔΕΝ ΕΧΕΙ 

ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 1/10/2025 1/10/2025 ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
1/10/2025 10/10/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΜΗΝΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 1/10/2025 23/10/2025
Π. & Ν. ΠΡΟΔΡΟΜΟ-ΑΓΚΑΘΙΑ-

ΚΥΨΕΛΗ- ΑΓ. ΤΡΙΑΔΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 1/10/2025 31/10/2025 ΝΗΣΙ-ΒΡΥΣΑΚΙ-ΚΑΜΠΟΧΩΡΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 1/10/2025 30/10/2025 ΜΕΛΙΚΗ-ΝΕΟΚΑΣΤΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 1/10/2025 31/10/2025
ΚΕΦΑΛΟΧΩΡΙ-ΞΕΧΑΣΜΕΝΗ-

ΚΟΥΛΟΥΡΑ-ΚΑΒΑΣΙΛΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 1/10/2025 30/10/2025 ΠΛΑΤΥ-ΛΙΑΝΟΒΕΡΓΙ-ΑΡΑΧΟΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 1/10/2025 23/10/2025 ΤΡΙΚΑΛΑ-ΚΛΕΙΔΙ-ΠΛΑΤΑΝΟΣ-ΠΛΑΤΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 2/10/2025 22/10/2025 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΡΟΜΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 3/10/2025 3/10/2025 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 3/10/2025 3/10/2025 Α΄ ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΠΕΛΛΑΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 

ALZHEIMER

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 3/10/2025 3/10/2025
Π. ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΠΟΛΥΚΑΡΠΗΣ

Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 4/10/2025 4/10/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ 

ΔΙΣΠΗΛΙΟΥ

Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 4/10/2025 4/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΧΡΟΝΙΑ ΜΕ ΑΞΙΑ-ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 

ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 5/10/2025 5/10/2025
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ-

ΚΑΦΕ ΑΔΩΝΙΣ
Η ΜΑΙΑ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 5/10/2025 5/10/2025 ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ ΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ
Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 5/10/2025 5/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 5/10/2025 5/10/2025 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΔΡΟΜΟΣ ΘΥΣΙΑΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 2005-ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ, 

ΜΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ,ΕΝΑΣ ΣΤΟΧΟΣ…..Η ΥΓΕΙΑ!!!

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 6/10/2025 31/10/2025 ΚΟΡΥΦΗ-ΠΡΑΣΙΝΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 6/10/2025 6/10/2025

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ & 

ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΙΔΙ"

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΔΥΜ ΤΩΝ 

ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΙΔΙ"

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 6/10/2025 24/10/2025 ΚΟΥΛΟΥΡΑ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 6/10/2025 21/10/2025 ΚΟΡΥΦΗ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 6/10/2025 6/10/2025
ΣΥΛΛΟΓΟΣ "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΔΙ"
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΑΔΥΜ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 6/10/2025 6/10/2025 Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 7/10/2025 8/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Τ.Ι. 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 7/10/2025 7/10/2025
ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ-ΑΝΩ 

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΙ-ΔΡΩ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΓΙΑ ΜΕΝΑ ΚΑΙ 

ΤΟΥΣ ΓΥΡΩ ΜΟΥ-ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΌ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 7/10/2025 7/10/2025 Τ.Κ. ΚΙΒΩΤΟΥ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 

ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 7/10/2025 23/10/2025 ΠΑΛΑΙΟ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 7/10/2025 31/10/2025 ΚΑΒΑΣΙΛΑ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 7/10/2025 31/10/2025 ΝΗΣΙ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
7/10/2025 7/10/2025

ΠΡΩΗΝ ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΜΕΓΑΛΟΥ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 7/10/2025 21/10/2025 ΠΛΑΤΑΝΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 7/10/2025 7/10/2025 Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ:ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/10/2025 30/10/2025 ΛΟΥΤΡΟΣ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/10/2025 30/10/2025 ΣΤΑΥΡΟΣ-Π. ΣΚΥΛΙΤΣΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/10/2025 15/10/2025 ΛΙΑΝΟΒΕΡΓΙ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/10/2025 30/10/2025 ΣΤΑΥΡΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/10/2025 30/10/2025 ΛΟΥΤΡΟ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 8/10/2025 8/10/2025 ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΔΙΑΒΑΤΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 8/10/2025 30/10/2025 ΒΡΥΣΑΚΙ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 8/10/2025 8/10/2025 ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ ΚΟΖΑΝΗΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ:ΜΙΑ ΠΑΘΗΣΗ ΧΩΡΙΣ 

ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 8/10/2025 8/10/2025 ΚΗΦΗ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΟΜΟΡΦΟΙ ΜΕ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΗΝ 

ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 8/10/2025 8/10/2025 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ-ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 8/10/2025 8/10/2025 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΙΘΙΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 8/10/2025 8/10/2025
ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΚΟΝΟΥ ΓΙΩΤΑΣ- ΠΟΛ. 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 'ΠΕΛΛΑ"

ΟΚΤΩΒΡΗΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ-ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΏ ΓΙΑ ΣΕΝΑ "ΠΕΣ…ΜΑΣ-

ΤΟ"

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 9/10/2025 14/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΟΚΤΩΒΡΗΣ ΜΗΝΑΣ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 9/10/2025 14/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 9/10/2025 9/10/2025 ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 9/10/2025 22/10/2025 ΚΑΜΠΟΧΩΡΙ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 9/10/2025 9/10/2025
Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-                  ΛΑΪΚΗ 

ΑΓΟΡΑ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

ΟΚΤΩΒΡΗΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ-ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΏ ΓΙΑ ΣΕΝΑ "ΠΕΣ…ΜΑΣ-

ΤΟ"

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 10/10/2025 10/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ/ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΙΟΡΤΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 10/10/2025 10/10/2025 ΠΑΡΚΟ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟΥ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 10/10/2025 10/10/2025 ΜΕΤΕΩΡΑ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 10/10/2025 10/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΜΑΚΡΥΓΙΑΛΟΥ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 10/10/2025 10/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 10/10/2025 10/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 11/10/2025 11/10/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΕΣΩΒΑΛΤΩΝ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/10/2025 12/10/2025 ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΑΓΡΟΣΥΚΙΑΣ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 12/10/2025 12/10/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΟΙΝΟΗΣ
Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 12/10/2025 12/10/2025
ΑΙΘΟΥΣΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

ΔΕΣΚΑΤΗΣ

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ:ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΩ ΩΣ 

ΓΟΝΙΟΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 13/10/2025 13/10/2025 1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΑΣ ΕΊΝΑΙ ΦΙΛΟΙ ΜΑΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 13/10/2025 13/10/2025 Π.Ι. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟ RSV



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
13/10/2025 24/10/2025

10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ-            

18Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 13/10/2025 13/10/2025 ΓΑΛΑΤΑΔΕΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 13/10/2025 14/10/2025
Β΄ ΚΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ-         ΚΑΠΗ 

ΚΟΡΙΝΟΥ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΟΡΑΣΗΣ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ 

"ΓΛΑΥΚΗ"

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 13/10/2025 13/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 13/10/2025 13/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΙΤΡΟΥΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 14/10/2025 14/10/2025 ΚΗΦΗ ΔΗΜΟΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ

ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΙ-ΔΡΩ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΓΙΑ ΜΕΝΑ ΚΑΙ 

ΤΟΥΣ ΓΥΡΩ ΜΟΥ-ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΌ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 14/10/2025 22/10/2025 ΑΡΑΧΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 14/10/2025 14/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 11ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΒΕΡΟΙΑΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 14/10/2025 15/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Τ.Ι. 

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 14/10/2025 14/10/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΥΜΙΝΩΝ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ:ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 15/10/2025 15/10/2025 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 15/10/2025 15/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 15/10/2025 15/10/2025 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ ΜΗΝΑΣ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 15/10/2025 15/10/2025 ΕΜΠΟΡΟΠΑΝΗΓΥΡΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΜΙΛΑ-ΜΟΙΡΑΣΟΥ-ΖΗΤΑ ΒΟΗΘΕΙΑ:Η ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 15/10/2025 15/10/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥΣ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
15/10/2025 16/10/2025 Α΄ & Δ΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ-ΜΕΤΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΤΆ ΤΩΝ ΕΠΟΧΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

16Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
15/10/2025 16/10/2025 Α΄ & Δ΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ-ΜΕΤΡΑ 

ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΤΆ ΤΩΝ ΕΠΟΧΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 15/10/2025 15/10/2025
ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΟΝ-   ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

ΟΚΤΩΒΡΗΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ-ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΏ ΓΙΑ ΣΕΝΑ "ΠΕΣ…ΜΑΣ-

ΤΟ"

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 15/10/2025 15/10/2025
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ-ΠΛΑΤΕΙΑ -ΚΕΝΤΡΙΚΑ 

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ:ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 16/10/2025 23/10/2025

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ 

ΠΟΛΥΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 'ΚΑΝΕ CHECK UP ΣΤΟ ΣΤΗΘΟΣ ΣΟΥ"

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 16/10/2025 16/10/2025 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 16/10/2025 16/10/2025 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΝΙΣΣΑΣ 16/10/2025 16/10/2025 Κ.Υ. ΑΡΝΙΣΣΑΣ
ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΡΠΗ 

ΖΩΣΤΗΡΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 16/10/2025 23/10/2025 ΠΑΛΑΙΟ ΣΚΥΛΙΤΣΙ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 16/10/2025 16/10/2025 ΚΥΨΕΛΗ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 17/10/2025 17/10/2025 Π.Ι. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟ RSV

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 17/10/2025 17/10/2025 Π.Ι. ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ ΑΓΑΠΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ…ΑΓΑΠΩ ΤΗ ΖΩΗ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 17/10/2025 17/10/2025 Π.Ι. ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΜΟΥ: ΕΜΒΟΛΙΑ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΓΙΑ 

ΑΤΟΜΑ 18+

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 17/10/2025 17/10/2025
ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 18/10/2025 18/10/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ

ΧΕΡΑΚΙΑ ΚΑΘΑΡΑ-ΜΙΚΡΟΒΙΑ ΜΑΚΡΥΑ-ΥΓΙΕΙΝΗ 

ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 19/10/2025 19/10/2025 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΠΟΤΑΜΙΑΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΑΝ ΡΥΘΜΙΣΤΕΙ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΝΙΚΗΘΕΙ

Κ.Υ. ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ 19/10/2025 19/10/2025 ΤΡΑΠΑΝΤΖΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 19/10/2025 19/10/2025
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΔΕΣΣΑΣ

ΜΗΝΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 20/10/2025 20/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 20/10/2025 20/10/2025 Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ-ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 20/10/2025 20/10/2025 ΕΜΠΟΡΟΠΑΝΗΓΥΡΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΙ-ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ 

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟΥΣ ΜΟΥ

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 20/10/2025 20/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΟΡΑΣ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 20/10/2025 24/10/2025
Β΄ ΚΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ-         ΚΑΠΗ 

ΚΟΡΙΝΟΥ
ΈΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
20/10/2025 24/10/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΑΓΟΡΑ ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 20/10/2025 20/10/2025 Π.Ι. ΓΕΡΜΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
20/10/2025 20/10/2025

ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ Ν. ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 20/10/2025 24/10/2025 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ "Φ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ"

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 20/10/2025 20/10/2025 ΑΓΙΑ ΤΡΙΑΔΑ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 20/10/2025 20/10/2025 ΚΑΠΗ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ:ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 21/10/2025 21/10/2025 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΒΡΑΧΙΑΣ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ:ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 21/10/2025 21/10/2025 Ν. ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 21/10/2025 21/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 11ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ"-ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 21/10/2025 21/10/2025 ΜΥΡΣΙΝΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΣΤΟΜΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 21/10/2025 21/10/2025
ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΧΩΡΟΣ ΤΣΙΜΙΣΚΗ ΜΕ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 21/10/2025 21/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 22/10/2025 24/10/2025 ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 22/10/2025 22/10/2025
ΞΕΝΙΤΙΔΕΙΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΡΙΔΑΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΜΟΥ: ΕΜΒΟΛΙΑ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΓΙΑ 

ΑΤΟΜΑ 60+

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 22/10/2025 22/10/2025 ΕΤΑΙΡΕΙΑ "ΒΙΟΑΓΡΟΣ"

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  ΤΟΥ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 22/10/2025 22/10/2025 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ "ΜΙΕΖΑ" ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ: ΜΙΑ ΣΙΩΠΗΛΗ ΝΟΣΟΣ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 22/10/2025 24/10/2025
Π.Ι. ΛΙΑΝΟΒΕΡΓΙΟΥ-               Π.Ι. 

ΚΛΕΙΔΙΟΥ

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΥΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 

ΚΑΡΚΙΝΟΥΣ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 22/10/2025 22/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΦΛΩΡΙΝΑΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ 22/10/2025 22/10/2025 Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ-ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 22/10/2025 22/10/2025
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΜΕΓΑΡΟΥ(ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΦΑΡΜΑΚΗ)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΣΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΔΡΑΣΗ "ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣ"

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 22/10/2025 22/10/2025 ΕΣΠΑΡΙΝΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΕΓΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 22/10/2025 22/10/2025 Α΄ & Β΄ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΠΕΛΛΑΣ
Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΥΡΙΩΣ ΣΤΙΣ ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 22/10/2025 22/10/2025
ΤΟΠΙΚΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ:ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ-

ΠΟΛΥΔΕΝΔΡΟΥ-ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΑΣ
ΣΤΟΜΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 22/10/2025 22/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ: ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ & ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 23/10/2025 23/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

3Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
23/10/2025 24/10/2025 3Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΣΟΜΟΥ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

7Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 

(ΕΥΚΑΡΠΙΑΣ)
23/10/2025 24/10/2025 7Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 23/10/2025 23/10/2025 ΚΤΙΡΙΟ ΕΜΙΝ ΜΠΕΗ-ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ

ΟΚΤΩΒΡΗΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ-ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΏ ΓΙΑ ΣΕΝΑ "ΠΕΣ…ΜΑΣ-

ΤΟ"

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 23/10/2025 23/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
23/10/2025 24/10/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΑΓΟΡΑ ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 23/10/2025 23/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΡΙΔΑΙΑΣ ΑΓΑΠΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ…ΑΓΑΠΩ ΤΗ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 23/10/2025 24/10/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 23/10/2025 23/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 23/10/2025 24/10/2025 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 23/10/2025 30/10/2025 Π.Ι. ΣΙΝΔΟΥ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ 

ΜΗΤΡΑΣ-ΛΗΨΕΙΣ ΤΕΣΤ ΠΑΠ-ΚΑΙ HPV DNA TEST

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 23/10/2025 23/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ 

ΣΚΥΔΡΑΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 23/10/2025 23/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ 

34-ΒΕΡΟΙΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΦΩΦΗ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ"-ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 23/10/2025 24/10/2025
Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ              ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 

ΣΕΡΒΙΩΝ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
23/10/2025 24/10/2025

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΑΓΟΡΑ ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 23/10/2025 23/10/2025 ΠΕΝΤΑΠΛΑΤΑΝΟΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 23/10/2025 24/10/2025 Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 23/10/2025 24/10/2025
Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ                          ΛΑΪΚΗ 

ΑΓΟΡΑ ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 23/10/2025 24/10/2025 4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 23/10/2025 24/10/2025
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΑΓΚΑΔΑ   Κ.Υ. 

ΛΑΓΚΑΔΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 23/10/2025 24/10/2025 ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 23/10/2025 23/10/2025 ΠΑΡΚΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 23/10/2025 23/10/2025

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΠΕΠΑΛ, 

ΓΕΛ % 2ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΡΥΑΣ 

ΒΡΥΣΗΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 24/10/2025 24/10/2025 ΕΣΩΒΑΛΤΑ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ  ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/10/2025 24/10/2025 12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 24/10/2025 24/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 24/10/2025 24/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 24/10/2025 24/10/2025 Π.ΠΕΛΛΑ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 24/10/2025 24/10/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΦΩΦΗ 

ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ"

Κ.Υ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 24/10/2025 24/10/2025 Κ.Υ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 24/10/2025 24/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΟΛΙΝΔΡΟΥ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 24/10/2025 24/10/2025 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 25/10/2025 25/10/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΔΡΟΜΟΙ ΣΚΥΔΡΑΣ ΡΟΖ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΕΛΠΙΔΑΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 25/10/2025 25/10/2025
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΣΕΡΒΙΩΝ

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΖΩΗΣ-ΜΑΖΙ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

1Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 27/10/2025 27/10/2025 1Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ-ΕΠΕΙΔΗ ΚΆΘΕ ΓΥΝΑΙΚΑ ΕΊΝΑΙ 

ΠΟΛΥΤΙΜΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 27/10/2025 27/10/2025 ΚΑΠΗ  (ΓΥΝΑΙΚΩΝ) ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ-ΜΑΘΑΙΝΩ-ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΖΩ 

ΥΓΙΕΙΝΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 27/10/2025 30/10/2025
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ Κ.Υ. 

ΒΕΡΟΙΑΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 29/10/2025 29/10/2025 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ

ΟΚΤΩΒΡΗΣ: ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ-ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΏ ΓΙΑ ΣΕΝΑ "ΠΕΣ…ΜΑΣ-

ΤΟ"

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 29/10/2025 29/10/2025 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 29/10/2025 29/10/2025
ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΡΟΜΑ ΒΕΡΟΙΑΣ

Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ:ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ 

ΠΑΠ & ΨΗΛΑΦΙΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 29/10/2025 29/10/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ
ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 29/10/2025 29/10/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΑΙΓΙΝΙΟΥ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ 30/10/2025 30/10/2025
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΠΡΟΦΗΤΗ 

ΗΛΙΑ
ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ-ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

16Η & 16Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
30/10/2025 30/10/2025

ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 16ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 30/10/2025 30/10/2025 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΩΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ"

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 31/10/2025 31/10/2025 ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑ ΡΩΤΑΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 31/10/2025 31/10/2025 ΠΡΑΣΙΝΑΔΑ ΗΜΑΘΙΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 31/10/2025 31/10/2025 ΚΑΠΗ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΨΗΛΑΦΗΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 31/10/2025 31/10/2025 ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ
Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Νοεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/10/25 μέχρι και 31/10/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 31/10/2025 31/10/2025 ΕΙΣΟΔΟΣ Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΩΝ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ"

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 31/10/2025 31/10/2025 ΚΑΠΗ ΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ
ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ


