
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 1/11/2025 14/11/2025 ΟΙΝΟΕΚΘΕΤΗΡΙΟ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 1/11/2025 1/11/2025 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΠΤΕΡΙΑΣ Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ & Η ΖΩΗ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 1/11/2025 13/12/2025 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΑΛΜΩΠΙΑΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΕΊΚΟΥ ΡΟΛΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 2/11/2025 2/11/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΘΗΛΑΣΜΟΣ: ΜΙΑ ΣΤΑΓΟΝΑ ΑΓΑΠΗΣ, ΕΝΑΣ 

ΩΚΕΑΝΟΣ ΔΥΝΑΜΗΣ!

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 2/11/2025 2/11/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΘΗΛΑΣΜΟΣ:ΜΙΑ ΣΤΑΓΟΝΑ ΑΓΑΠΗΣ,ΕΝΑΣ 

ΩΚΕΑΝΟΣ ΔΥΝΑΜΗΣ.

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 2/11/2025 2/11/2025
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 

ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 2/11/2025 2/11/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΙΣΠΗΛΙΟΥ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΑΝ ΡΥΘΜΙΣΤΕΙ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΝΙΚΗΘΕΙ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 3/11/2025 3/11/2025 ΚΑΠΗ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 3/11/2025 3/11/2025 Α΄ & Β΄ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΠΕΛΛΑΣ
Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΥΡΙΩΣ ΣΤΙΣ ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 3/11/2025 3/11/2025 ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 3/11/2025 3/11/2025 Β΄ΚΑΠΗ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 3/11/2025 7/11/2025 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Τ.Ι. ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ 3/11/2025 10/11/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ ΓΙΝΕ ΚΑΙ ΣΥ ΔΟΤΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 3/11/2025 3/11/2025 Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΣ ΡΩΤΑΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 4/11/2025 4/11/2025 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 4/11/2025 4/11/2025 ΚΑΠΗ ΚΥΜΙΝΩΝ
Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 4/11/2025 4/11/2025 ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΙΕΡΙΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
4/11/2025 4/11/2025

ΚΗΦΗ ΔΗΜΟΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 4/11/2025 5/11/2025 Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΡΩΤΑΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 4/11/2025 5/11/2025
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ ΕΔΕΣΣΑΣ

1-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ-ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 4/11/2025 5/11/2025 Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 4/11/2025 4/11/2025
ΛΑΪΚΗ & ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 4/11/2025 4/11/2025 Π.Ι. ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ
ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 5/11/2025 5/11/2025 Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 5/11/2025 5/11/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΦΛΩΡΙΝΑΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 1-7 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 5/11/2025 5/11/2025 ΚΑΠΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΕΡΜΟΥ 18Α
ΤΟ 1566 ΈΝΑ ΝΈΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 5/11/2025 5/11/2025 ΛΑΪΚΗ Ρ. ΦΕΡΡΑΙΟΥ-ΝΕΑΠΟΛΗ

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ-ΕΊΝΑΙ Ο 

ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ-ΔΩΡΕΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ 

ΓΑΛΑΚΤΟΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 5/11/2025 5/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΠΡΟΜΑΧΩΝ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ 

ΜΟΥ

Κ.Υ. ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ 5/11/2025 5/11/2025 ΤΡΑΠΑΝΤΖΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 5/11/2025 5/11/2025 Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΟΜΟΡΦΟΙ ΜΕ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ 

ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Θεσσαλονίκη, 03 Δεκεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/11/25 μέχρι και 30/11/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 03 Δεκεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/11/25 μέχρι και 30/11/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 5/11/2025 11/11/2025

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ: ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ, 

ΚΟΠΑΝΟΥ, ΜΑΡΙΝΑΣ, 

ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙΟΥ

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΟΧΙΚΟ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 6/11/2025 6/11/2025 Δ.Δ. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 6/11/2025 6/11/2025 Π.Ι. ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ & Ν. ΟΙΚΙΣΜΟΥ
ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 6/11/2025 6/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΩΝ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 6/11/2025 6/11/2025 Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 6/11/2025 6/11/2025 Π.Ι. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 6/11/2025 6/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΡΙΖΟΥ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 7/11/2025 7/11/2025 ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 7/11/2025 7/11/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ-ΘΕΜΕΛΙΟ ΖΩΗΣ

Κ.Υ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 7/11/2025 7/11/2025 ΠΑΛΑΙΟ ΠΑΡΚΟ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 7/11/2025 7/11/2025 ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΕΔΕΣΣΑΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 7/11/2025 7/11/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΕΠΙΛΕΓΩ ΘΗΛΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 7/11/2025 19/11/2025
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ-                     

ΠΑΡΚΟ ΝΕΑΠΟΛΗΣ

3 ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΕΙΣ ΑΠΌ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 8/11/2025 8/11/2025 ΠΛΑΤΑΝΟΡΕΥΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 8/11/2025 8/11/2025
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΡΟΜΑ 

'ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ"

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 9/11/2025 9/11/2025 ΑΓΡΟΣΥΚΙΑ
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΑΤΟΜΩΝ 3ΗΣ 

ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 9/11/2025 9/11/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΟΙΝΟΗΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΑΝ ΡΥΘΜΙΣΤΕΙ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΝΙΚΗΘΕΙ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 9/11/2025 9/11/2025 ΑΓΡΟΣΥΚΙΑ ΝΟΣΟΣ ALZHEIMER…ΕΙΜΑΙ ΑΚΟΜΗ ΕΔΏ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 9/11/2025 9/11/2025
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ:ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 10/11/2025 10/11/2025 Α΄ΚΑΠΗ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 10/11/2025 10/11/2025 2ο ΕΠΑΛ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΚΆΘΕ ΧΤΥΠΟΣ ΜΕΤΡΑΕΙ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 10/11/2025 10/11/2025

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

¨ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ"

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 10/11/2025 10/11/2025
ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

"ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΒΕΡΓΙΝΑ"Σ-ΒΕΡΟΙΑ

ΕΙΜΑΙ ΕΦΗΒΟΣ-ΕΙΜΑΙ ΕΦΗΒΗ-ΤΙ ΜΟΥ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 11/11/2025 11/11/2025 ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ
ΣΥΣΤΑΣΗ ΟΜΑΔΑΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ ΑΝΑΓΚΩΝ & 

ΠΡΟΣΔΟΚΙΩΝ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 11/11/2025 11/11/2025 ΚΑΠΗ ΚΟΛΙΝΔΡΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 11/11/2025 11/11/2025 ΞΙΝΟ ΝΕΡΟ ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 11/11/2025 12/11/2025 ΕΝΝΕΓΥΛ ΒΕΡΟΙΑΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 11/11/2025 11/11/2025
Α΄ΠΑΡ. ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΩΣΤΗΣ & ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 12/11/2025 12/11/2025 ΠΑΛΑΙΑ ΠΕΛΛΑ ΡΩΤΑΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 12/11/2025 12/11/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 03 Δεκεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/11/25 μέχρι και 30/11/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/11/2025 12/11/2025 Α΄ ΚΑΠΗ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΗΜΕΡΑ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 12/11/2025 12/11/2025 ΚΗΦΗ ΣΕΡΒΙΩΝ ΕΜΒΟΛΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΜΑΖΙ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗ ΓΡΙΠΗ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 12/11/2025 12/11/2025 ΚΑΠΗ ΚΟΡΙΝΟΥ
ΟΜΟΡΦΟΙ ΜΕ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ 

ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 12/11/2025 12/11/2025
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 12/11/2025 12/11/2025 ΧΩΡΟ ΚΥ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΟΧΙΚΟ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 12/11/2025 12/11/2025 Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ
ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ-ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ-ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 12/11/2025 12/11/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΟΥ ΑΠΌ ΤΗ ΓΡΙΠΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ, 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 12/11/2025 12/11/2025 ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΕΞΑΠΛΑΤΑΝΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

ΜΟΥ:ΕΜΒΟΛΙΑ & ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΓΙΑ 

ΑΤΟΜΑ 60+

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 12/11/2025 12/11/2025 ΚΔΑΠ ΠΑΙΔΙΚΗ ΦΩΛΙΑ
ΖΑΧΑΡΗ: ΑΠΟΛΑΥΣΗ ΜΕ ΜΕΤΡΟ..ΓΕΡΑ ΔΟΝΤΙΑ 

ΚΑΙ ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 13/11/2025 13/11/2025 ΚΔΑΠ RAINBOW
ΖΑΧΑΡΗ: ΑΠΟΛΑΥΣΗ ΜΕ ΜΕΤΡΟ..ΓΕΡΑ ΔΟΝΤΙΑ 

ΚΑΙ ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 13/11/2025 13/11/2025 Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 13/11/2025 13/11/2025 ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ-ΚΥΚΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 13/11/2025 14/11/2025

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΕΙΟ- ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 

ΕΔΕΣΣΑΣ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 13/11/2025 13/11/2025 ΚΑΠΗ Π.ΠΕΛΛΑΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΓΧΟΥΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 13/11/2025 13/11/2025 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΑ
ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 14/11/2025 14/11/2025 ΚΑΠΗ ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 14/11/2025 14/11/2025 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

7Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 

(ΕΥΚΑΡΠΙΑΣ)
14/11/2025 14/11/2025 ΧΩΡΟΣ 7ΗΣ ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 14/11/2025 14/11/2025 Π.Ι. ΒΕΛΒΕΝΤΟΥ
ΜΕΤΡΩ, ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ, ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 14/11/2025 14/11/2025 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΟΡΙΝΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 14/11/2025 14/11/2025 Β΄ ΚΑΠΗ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΗΜΕΡΑ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 14/11/2025 14/11/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ
ΜΕΤΡΑΩ-ΜΑΘΑΙΝΩ-ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ 14/11/2025 14/11/2025 Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 14/11/2025 14/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ 

ΜΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 14/11/2025 14/11/2025
ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 

ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 15/11/2025 15/11/2025
Β΄ ΚΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ-         ΚΑΠΗ 

ΚΟΡΙΝΟΥ
ΈΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 15/11/2025 15/11/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΜΕΤΡΑΩ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΟ ΜΟΥ-Η ΓΛΥΚΕΙΑ ΠΛΕΥΡΑ 

ΤΗΣ ΖΩΗΣ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 15/11/2025 15/11/2025
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΝΕΣΤΟΡΙΟΥ

ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΥ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 15/11/2025 15/11/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 17/11/2025 17/11/2025 Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ
ΜΑΘΑΙΝΩ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ-ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 17/11/2025 17/11/2025 ΚΑΠΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 03 Δεκεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/11/25 μέχρι και 30/11/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 17/11/2025 18/11/2025 Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 

ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 17/11/2025 17/11/2025 Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΛΕΙΨΗ 

ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 17/11/2025 17/11/2025 ΚΑΠΗ ΚΥΜΙΝΩΝ ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 18/11/2025 18/11/2025 ΚΔΑΠ ΠΑΙΔΙΚΗ ΦΩΛΙΑ ΜΙΚΡΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 18/11/2025 18/11/2025 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ν. ΠΕΛΛΑΣ ΝΟΣΟΣ ALZHEIMER…ΕΙΜΑΙ ΑΚΟΜΗ ΕΔΏ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 18/11/2025 18/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 19/11/2025 19/11/2025 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ Χ.Α.Π.

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/11/2025 19/11/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΟΥ ΑΠΌ ΤΗ ΓΡΙΠΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ, 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 19/11/2025 19/11/2025 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΜΗ ΣΙΩΠΑΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 19/11/2025 19/11/2025
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ-ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

ΠΟΛΥΧΩΡΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 20/11/2025 20/11/2025 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 20/11/2025 20/11/2025
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ 

ΟΣΤΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ "ΟΡΑΜΑ 

ΕΛΠΙΔΑΣ"

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 20/11/2025 20/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΜΑΝΔΑΛΟΥ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 20/11/2025 20/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΑΛΗΣ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 20/11/2025 20/11/2025
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 20/11/2025 20/11/2025 Π.Ι. ΔΙΠΟΤΑΜΙΑΣ
ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 20/11/2025 20/11/2025 ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ ΣΤΗΝ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΑ

Κ.Υ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 20/11/2025 20/11/2025 Π.Ι. ΓΑΛΑΤΕΙΑΣ
Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΊΝΑΙ ΔΥΝΑΜΗ: ΠΡΟΓΡΑΜΜ 

ΑΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΜΕ HPV TEST

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 21/11/2025 21/11/2025 Π.Ι. ΟΙΝΟΗΣ
ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 23/11/2025 23/11/2025 ΓΑΡΕΦΙ ΠΕΛΛΑΣ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΔΙΝΕΙ ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 25/11/2025 25/11/2025 Α.Τ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 25/11/2025 25/11/2025 ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 25/11/2025 25/11/2025
ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΟΜΙΛΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΔΙΑΒΗΤΗ

Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 25/11/2025 25/11/2025 ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ-ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 26/11/2025 26/11/2025 Δ.Δ. ΜΥΡΣΙΝΑΣ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 26/11/2025 26/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 26/11/2025 26/11/2025
ΕΜΠΟΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 

ΚΕΝΤΡΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ "ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟ 

ΘΗΛΑΣΜΟ-ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ"

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 26/11/2025 26/11/2025 Δ.Δ. ΦΕΛΛΙΟΥ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΜΑΘΑΙΝΩ-

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΖΩ ΥΓΙΕΙΝΑ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 26/11/2025 26/11/2025 ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ ΦΑΡΜΑΚΗ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΔΙΑΣ

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 26/11/2025 27/11/2025 Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
ΑΝΤΙΓΡΙΠΙΚΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ-ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΙΚΗ ΓΡΙΠΗ

Τ.Ι. ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ 27/11/2025 27/11/2025 ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 03 Δεκεμβρίου 2025

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/11/25 μέχρι και 30/11/25 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 27/11/2025 27/11/2025 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΣΑΚΩΝΩΝ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ 

ΜΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 27/11/2025 27/11/2025 ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΕΤΣΚΟΥ-ΑΡΙΔΑΙΑ
ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ, ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ ΜΗΤΕΡΑ, 

ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗ ΒΙΑ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 27/11/2025 27/11/2025 8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ: ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΥΝ… ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ

13Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 28/11/2025 28/11/2025 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Π. ΠΕΛΛΑΣ ΝΟΣΟΣ ALZHEIMER…ΕΙΜΑΙ ΑΚΟΜΗ ΕΔΏ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 28/11/2025 28/11/2025 ΚΑΠΗ ΡΗΤΙΝΗΣ
ΟΜΟΡΦΟΙ ΜΕ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΝΤΑΣ 

ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ 28/11/2025 28/11/2025
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 

"Η ΜΕΡΑ"

ΜΗΝ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙΣ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ-ΠΡΟΛΑΒΕ 

ΜΕ  HPV TEST

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 29/11/2025 29/11/2025 Τ.Κ. ΚΟΡΟΜΗΛΙΑΣ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ¨ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 30/11/2025 30/11/2025 Τ.Κ. ΝΕΟΥ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ¨ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 30/11/2025 30/11/2025 ΚΑΠΗ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ


