
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 9/1/2026 9/1/2026 Δ.Δ. ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΜΑΘΑΙΝΩ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΖΩ 

ΥΓΙΕΙΝΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 9/1/2026 9/1/2026 Π.Ι. ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ-ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ 

ΠΑΠ ΚΑΙ ΨΗΛΑΦΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 10/1/2026 7/2/2026 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΑΛΜΩΠΙΑΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΟΥ ΓΟΝΕΪΚΟΥ ΡΟΛΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 10/1/2026 10/1/2026 ΑΙΘΟΥΣΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΚΟΡΕΣΤΕΙΩΝ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ, ΑΝ ΡΥΘΜΙΣΤΕΙ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΝΙΚΗΘΕΙ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 10/2/2026 10/2/2026
7ο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΑΠΗ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 11/1/2026 11/1/2026 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΡΟΜΗΛΙΑΣ
Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

17Η ΤΟΥ ΠΕΛΛΑΣ 11/2/2026 11/2/2026
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΕΙΣΟΔΟΣ 

2ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΖΩΗΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ, 

ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ, ΝΙΚΑΜΕ

17Η ΤΟΥ ΠΕΛΛΑΣ 12/2/2026 12/2/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΑΛΑΤΑΔΩΝ
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΖΩΗΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ, 

ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ, ΝΙΚΑΜΕ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 12/1/2026 12/1/2026
ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ (ΤΜΗΜΑ 

ΕΦΕΤΕΙΟΥ)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ" ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 12/1/2026 12/1/2026 ΕΕΕΕΚ ΑΡΙΔΑΙΑΣ
ΕΓΩ ΜΕΓΑΛΩΝΩ-ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ ΤΟ ΣΩΜΑ 

ΜΟΥ:ΣΧΕΣΕΙΣ, ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΕΣ

17Η ΤΟΥ ΠΕΛΛΑΣ 13/2/2026 13/2/2026
ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΟΝ-ΕΙΣΟΔΟΣ 3ΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΖΩΗΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ, 

ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ, ΝΙΚΑΜΕ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 14/1/2026 14/1/2026 ΚΑΠΗ ΣΚΥΔΡΑΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 14/1/2026 14/1/2026 Δ.Δ. ΚΗΠΟΥΡΕΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ 16/1/2026 16/1/2026 ΚΗΦΗ ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 16/1/2026 10/2/2026 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΛΙΣΣΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΡΟΜΑ

17Η ΤΟΥ ΠΕΛΛΑΣ 16/2/2026 16/2/2026

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΕΟΥ ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ-

ΕΙΣΟΔΟΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

ΝΕΟΥ ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΖΩΗΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ, 

ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ, ΝΙΚΑΜΕ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 18/1/2026 18/1/2026
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΗΜΟΥ 

ΠΡΕΣΤΙΚΟΥ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 18/1/2026 18/1/2026 ΒΟΡΕΙΝΟ ΠΕΛΛΑΣ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΔΙΝΕΙ ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 18/2/2026 18/2/2026
4ο ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΑΠΗ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ 

ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 19/1/2026 19/1/2026 ΚΑΠΗ ΠΑΤΡΙΔΑΣ
ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ:ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 

ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 20/1/2026 20/1/2026 Δ.Δ. ΤΑΧΙΑΡΧΗ ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ-ΚΥΚΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 20/1/2026 20/1/2026
ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ (ΤΜΗΜΑ 

ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΑΣ ΠΡΩΤΟΔΙΚΩΝ)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ" ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 21/1/2026 21/1/2026
ΔΗΜΑΡΧΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΗΝΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ 

ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 22/1/2026 22/1/2026 Δ.Δ. ΤΑΧΙΑΡΧΗ ΣΤΟΜΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 24/1/2026 24/1/2026 Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 26/1/2026 26/1/2026 ΚΑΠΗ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ
ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ:ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 

ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 26/1/2026 26/1/2026
ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ (ΤΜΗΜΑ 

ΠΡΩΤΟΔΙΚΕΙΟΥ)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ" ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 26/1/2026 26/1/2026 8ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΣΗΘΕΙΕΣ: ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΥΝ…ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 27/1/2026 27/1/2026 Α΄ ΚΑΠΗ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Θεσσαλονίκη, 05 Φεβρουαρίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/01/26 μέχρι και 31/01/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 05 Φεβρουαρίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/01/26 μέχρι και 31/01/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 28/1/2026 28/1/2026 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΦΛΩΡΙΝΑΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΥΑΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ 

ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 28/1/2026 28/1/2026 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 28/1/2026 28/1/2026 ΚΗΦΗ ΡΙΖΩΜΑΤΩΝ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 28/1/2026 28/1/2026 1ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΡΙΔΑΙΑΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 29/11/2026 29/1/2026 Δ.Δ. ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 29/1/2026 29/1/2026
ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟΙ ΡΟΜΑ ΔΗΜΟΥ 

ΒΕΡΟΙΑΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΤΑΝΟ


