
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 1/3/2026 1/3/2026 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕΡΒΙΩΝ ΜΕ ΦΡΟΝΤΙΖΩ-ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
2/3/2026 2/3/2026

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΤΟ ΥΓΙΕΙΝΟ ΜΟΥ ΚΟΛΑΤΣΙΟ

3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 4/3/2026 4/3/2026 3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ
ΒΑΖΟΥΜΕ ΤΕΛΟΣ ΣΤΗ ΜΑΣΤΙΓΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 4/3/2026 4/3/2026 ΣΧΟΛΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗΣ HIV/AIDS  ΛΟΙΜΩΞΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ ΝΟΣΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 4/3/2026 4/3/2026 ΚΔΗΦ "ΕΥΗΜΕΡΙΑ" ΣΤΟΜΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 6/3/2026 6/3/2026 ΚΑΠΗ ΝΑΟΥΣΑΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 6/3/2025 6/3/2025 ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 8/3/2026 8/3/2026
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΡΓΟΥΣ 

ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΥΝΑΙΚΑΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 9/3/2026 9/3/2026

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

&ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΙΔΙ"

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ 

ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 9/3/2026 9/3/2026 ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ 

ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 9/3/2026 9/3/2026 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΥΝΑΙΚΑΣ: Η ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 10/3/2026 10/3/2026 Δ.Δ. ΜΕΓ. ΣΕΙΡΗΝΙΟΥ ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ-ΚΥΚΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 11/3/2026 11/3/2026 Δ.Δ. ΠΙΣΤΙΚΟΥ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ-ΜΑΘΑΙΝΩ-ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΖΩ 

ΥΓΙΕΙΝΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 12/3/2026 12/3/2026 Π.Ι. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ-ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ 

ΠΑΠ ΚΑΙ ΨΗΛΑΦΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 12/3/2026 12/3/2026 ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΡΕΤΒΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 12/3/2026 12/3/2026 Π.Ι. ΚΑΒΑΣΙΛΩΝ ΗΜΕΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 13/3/2026 13/3/2026 Δ.Δ. ΡΟΔΙΑΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ-ΜΑΘΑΙΝΩ-ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ-ΖΩ 

ΥΓΙΕΙΝΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 13/3/2026 13/3/2026 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΩΤΕΙΝΗΣ
Ο ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΡΥΘΜΙΖΕΤΑΙ ΚΑΙ Η ΖΩΗ 

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 14/3/2026 14/3/2026
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΧΙΛΙΟΔΕΝΤΡΟΥ

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ-ΑΝ ΡΥΘΜΙΣΤΕΙ ΜΠΟΡΕΙ 

ΝΑ ΝΙΚΗΘΕΙ

1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 17/3/2026 20/3/2026 1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ:ΣΗΜΑΣΙΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΑΠΟΛΑΥΣΗ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 18/3/2026 18/3/2026 ΚΑΠΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΛΑΓΚΑΔΑ 35 ΔΕΡΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 18/3/2026 18/3/2026 Δ.Δ. ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 18/3/2026 18/3/2026 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΓΥΝΑΙΚΑΣ: Η ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 19/3/2026 19/3/2026 Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΣΕ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ, ΛΟΧΕΙΑ ΚΑΙ 

ΘΗΛΑΣΜΟ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 19/3/2026 19/3/2026 ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ 

ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 19/3/2026 19/3/2026 ΚΛΕΙΣΤΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ
"ΜΗΝ ΤΟ ΄ΧΕΙΣ ΒΑΡΟΣ" ΑΛΛΑΖΩ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, 

ΚΕΡΔΙΖΩ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 19/3/2026 19/3/2026
ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΕΥΤΕΡΗΣ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ 

ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

“ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ” ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΕΥΤΕΡΗΣ 

ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ (ΣΔΕ)

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 20/3/2026 20/3/2026 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

Κ.Υ. ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ 20/3/2026 22/3/2026
ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

17ο ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΗΛΑΣΜΟΥ-'ΓΑΛΑΞΙΑ" 

ΕΚΘΕΣΗ ΥΦΑΝΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02  Απριλίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/03/26 μέχρι και 31/03/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02  Απριλίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/03/26 μέχρι και 31/03/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 20/3/2026 20/3/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΟΝ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΚΑΝΕΙΣ ΜΟΝΟΣ-ΚΑΝΕΙΣ ΑΟΡΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 20/3/2026 20/3/2026 ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ 

ΣΤΡΕΣ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 20/3/2026 20/3/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΚΚΙΝΟΠΛΙΤΩΝ ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 20/3/2026 20/3/2026
ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ-

ΔΕΝΔΡΟΠΟΤΑΜΟΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"-ΛΗΨΗ 

ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗ ΠΑΠ-ΤΕΣΤ & HPV-DNA 

TEST

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 22/4/2026 22/4/2026 ΚΑΠΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ-ΕΡΜΟΥ 18Α
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΕΡΜΑΤΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 23/3/2026 23/3/2026 Δ.Δ. ΖΙΑΚΑ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ.

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 23/3/2026 23/3/2026 Π.Ι. ΠΛΑΤΕΟΣ ΗΜΕΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 23/3/2026 23/3/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΣΕΡΒΙΩΝ ΣΚΕΨΟΥ ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΣΟΥ-ΣΚΕΨΟΥ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 24/3/2026 24/3/2026 Δ.Δ. ΣΠΗΛΑΙΟΥ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 24/3/2026 24/3/2026 ΟΙΚΙΣΜΟΣ ΜΕΛΙΣΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΡΟΜΑ

Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 24/3/2026 24/3/2026 ΟΙΚΙΣΜΟΣ ΡΟΜΑ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΡΟΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΟΥ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 26/3/2026 26/3/2026 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 26/3/2026 26/3/2026 ΚΛΕΙΣΤΗ ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΓΙΟΥ ΛΟΥΚΑ
"ΜΗΝ ΤΟ ΄ΧΕΙΣ ΒΑΡΟΣ" ΑΛΛΑΖΩ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, 

ΚΕΡΔΙΖΩ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 26/3/2026 26/3/2026 Δ.Δ. ΦΕΛΛΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 27/3/2026 27/3/2026 ΚΑΠΗ ΔΕΣΚΑΤΗΣ ΓΛΥΚΙΑ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 29/3/2026 29/3/2026
3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΓΟΥΣ 

ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ HPV-"ΜΙΑ ΕΓΝΟΙΑ 

ΛΙΓΟΤΕΡΗ"

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 30/3/2026 30/3/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ 

ΕΝΤΕΡΟΥ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
31/3/2026 31/3/2026 ΚΗΦΗ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 31/3/2026 31/3/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΞΑΠΛΑΤΑΝΟΥ
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ: ΚΑΥΣΩΝΑΣ-

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ


