
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 4/5/2026 4/5/2026
ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 4/5/2026 4/5/2026 Δ.Δ. ΣΕΙΡΗΝΙΟΥ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ-ΜΑΘΑΙΝΩ, ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ, 

ΖΩ ΥΓΙΕΙΝΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 4/5/2026 4/5/2026
Κ.Η.Φ. ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΄ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΠΑΙΔΙ"

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΜΕΛΩΝ 

ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 4/5/2026 8/5/2026 Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ-ΕΦΚΑ-ΚΕΠΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-ΙΟΣ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 5/5/2026 5/5/2026 Δ.Δ. ΚΝΙΔΗΣ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ-ΜΑΘΑΙΝΩ, ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ, 

ΖΩ ΥΓΙΕΙΝΑ

ΔΙΚΤΥΟ ΜΑΙΩΝ/ΜΑΙΕΥΤΩΝ 5/5/2026 5/5/2026 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ
Η ΜΑΙΑ ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΕ ΚΑΘΕΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ 

ΖΩΗΣ ΤΗΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 8/5/2026 8/5/2026 ΟΙΚΙΣΜΟΣ ΜΕΛΙΣΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΡΟΜΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 8/5/2026 8/5/2026 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΟΛΙΧΝΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ

Γ.Ν. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 11/5/2026 11/5/2026
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΦΛΩΡΙΝΑΣ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 11/5/2026 11/5/2026 ΞΕΝΩΝΑΣ "ΕΠΟΧΕΣ" ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 11/5/2026 11/5/2026 Π.Ι. ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
Η ΕΓΚΑΙΡΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ ΖΩΕΣ-ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ 

ΠΑΠ-ΨΗΛΑΦΗΣΗ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 11/5/2026 12/5/2026 Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
ΛΗΨΕΙΣ  ΤΕΣΤ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΚΑΙ HPV-DNA 

ΤΕΣΤ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 11/5/2026 18/5/2026 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ 

"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 12/5/2026 12/5/2026 Α.Τ. ΛΕΥΚΟΥ ΠΥΡΓΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 12/5/2026 12/5/2026
ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΡΟΜΑ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ-ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 12/5/2026 12/5/2026 Π.Ι. ΘΕΟΔΩΡΑΚΙΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ, ΓΙΟΡΤΑΖΩ ΤΗ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 12/5/2026 12/5/2026 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ-ΚΔΗΦ ΑΝΑΖΕΙΝ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 12/5/2026 12/5/2026 Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 13/5/2026 13/5/2026 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 13/5/2026 13/5/2026 Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΣΤΙΚΟΥ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 13/5/2026 13/5/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΔΙΣΠΗΛΙΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 14/5/2026 14/5/2026 Δ.Δ. ΟΡΟΠΕΔΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 15/5/2026 15/5/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΜΑΥΡΟΧΩΡΙΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 15/5/2026 15/5/2026
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΒΕΛΑΝΙΔΙΑΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 

ΕΤΩΝ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 15/5/2026 15/5/2026 4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 15/5/2026 15/5/2026 ΑΙΘΟΥΣΑ Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΡΟΜΑ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 17/5/2026 17/5/2026
ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ 

ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 18/5/2026 18/5/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΠΕΝΤΑΒΡΥΣΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 18/5/2026 18/5/2026 Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 18/5/2026 19/5/1956 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 19/5/2026 19/5/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΞΑΠΛΑΤΑΝΟΥ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΖΩ 

ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ

Κ.Υ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ 19/5/2026 19/5/2026 ΚΑΠΗ ΚΥΜΙΝΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΕ ΤΗΝ ΠΙΕΣΗ ΣΟΥ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 19/5/2026 21/5/2026 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

Θεσσαλονίκη, 02  Ιουνίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/26 μέχρι και 31/05/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02  Ιουνίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/26 μέχρι και 31/05/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/5/2026 19/5/2026 ΞΕΝΩΝΑΣ "ΕΠΟΧΕΣ"
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ MANTOUX ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΤΟΥ ΠΕΔΥΨΥ 

ΠΙΕΡΙΑΣ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 19/5/2026 19/5/2026 Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
19/5/2026 19/5/2026

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 19/5/2026 19/5/2026 Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/5/2026 19/5/2026
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΩΝ 

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΤΕΤΑΝΟΥ

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 19/5/2026 19/5/2026

ΣΧΟΛΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV) ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 19/5/2026 19/5/2026 Π.Ι. ΛΙΘΙΑΣ ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ ΚΑΙ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 20/5/2026 20/5/2026
ΔΗΜΑΡΧΙΑΚΟ ΜΕΓΑΡΟ 

ΘΕΣΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΜΑΙΩΝ "Η ΜΑΙΑ ΣΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ"

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 20/5/2026 20/5/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΟΡΗΣΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 20/5/2026 20/5/2026 Δ.Δ. ΠΟΡΟΥ ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ-ΚΥΚΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 20/5/2026 20/5/2026 Δ.Δ. ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 20/5/2026 20/5/2026
ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΕΛΕΓΧΩΝ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

'ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ" ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 20/5/2026 20/5/2026

ΣΧΟΛΗ ΓΕΩΠΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV) ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 20/5/2026 20/5/2026 ΚΗΦΗ ΣΕΡΒΙΩΝ
ΦΡΟΝΤΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΙΕΣΗ, ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΜΕ 

ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 21/5/2026 21/5/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΘ. ΣΕΤΣΚΟΥ-ΑΡΙΔΑΙΑ
ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΦΡΟΝΤΙΖΩ 

ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 21/5/2026 22/5/2026 Κ.Υ ΕΔΕΣΣΑΣ-ΚΑΠΗ ΕΔΕΣΣΑΣ ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 21/5/2026 21/5/2026
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΚΟΥΛΟΥΡΑΣ
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΣΙΩΠΗΛΗ ΝΟΣΟΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 22/5/2026 22/5/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΟΙΧΙΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 22/5/2026 22/5/2026 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΒΥΣΣΙΝΙΑΣ ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ ΚΑΙ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 22/5/2026 27/5/2026 ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ "ΑΓΚΑΛΙΑΖΟΥΜΕ" ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 22/5/2026 7/6/2026
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ 

ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΣΚΥΔΡΑΣ

TRIPLE P ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΕΤΙΚΗΣ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ 

(POSITIV PARENTING PROGRAM) 0-12 &12-16 

ΕΤΩΝ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 25/5/2026 31/5/2026 Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 25/5/2026 28/5/2026
ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΥΨΗΛΑΝΤΗ-

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ
ΜΥΘΟΣ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

18Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
25/5/2026 25/5/2026 ΚΔΑΠ ΑΣΤΕΡΟΚΟΣΜΟΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 25/5/2026 25/5/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΥ ΠΟΣΟ ΘΕΛΩ ΝΑ ΚΑΠΝΙΖΩ; 

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 25/6/2026 25/6/2026 ΚΔΑΠ STAR KIDSΙ & STAR KIDSΙΙ ΚΟΛΥΜΠΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

18Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
26/5/2026 26/5/2026 ΚΔΑΠ MINDCRAFT ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 26/5/2026 29/5/2026 Ν.ΠΕΛΛΑ-ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑ ΚΑΥΕ ΑΝΑΣΑ ΜΕΤΡΑΕΙ-ΚΑΝΕ ΣΗΜΕΡΑ ΤΗΝ ΑΡΧΗ

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 26/5/2026 26/5/2026

ΣΧΟΛΗ ΚΑΛΩΝ ΤΕΧΝΩΝ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΩΝ 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΘΗΛΩΜΑΤΩΝ (HPV) ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 26/5/2026 26/5/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02  Ιουνίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/05/26 μέχρι και 31/05/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 26/5/2026 26/5/2026 ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 26/5/2026 26/5/2026 ΞΕΝΩΝΑΣ "ΕΡΑΤΩ"
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ MANTOUX ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΤΟΥ ΠΕΔΥΨΥ 

ΠΙΕΡΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 26/5/2026 26/5/2026 Π.Ι. ΠΟΛΥΚΑΡΠΗΣ ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ ΚΑΙ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 27/5/2026 27/5/2026 Π.Ι. ΙΕΡΟΠΗΓΗΣ ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ ΚΑΙ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 27/5/2026 27/5/2026 Δ.Δ. ΠΟΝΤΙΝΗΣ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 27/5/2026 27/5/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ
2Η ΓΙΟΡΤΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ-ΑΓΑΠΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 

ΜΟΥ-ΤΡΕΦΟΜΑΙ ΣΩΣΤΑ-ΑΣΚΟΥΜΑΙ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 27/5/2026 27/5/2026 7ο ΚΑΠΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D3 ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

3Η-9Η-10Η-15Η-16Η-18Η  

ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ-

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ

27/5/2026 27/5/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΥΟΣΜΟΥ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ-

ΑΝΑΠΝΕΩ ΕΛΕΥΘΕΡΑ, ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 27/5/2026 27/5/2026 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΚΥΔΡΑΣ
ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΙ ΛΕΝΕ ΌΧΙ ΣΤΟ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 28/5/2026 28/5/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΓΕΛΗ ΓΑΤΣΟΥ-ΑΡΙΔΑΙΑ
ΑΝΑΠΝΕΩ ΕΛΕΥΘΕΡΑ-ΖΩ ΕΛΕΥΘΕΡΑ: ΌΧΙ ΣΤΟ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 28/5/2026 28/5/2026 Π.Ι. ΤΣΑΚΩΝΗΣ ΛΗΨΗ ΤΕΣΤ ΠΑΠ ΚΑΙ "ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 28/5/2026 28/5/2026 Π.Π.Ι. ΛΕΥΚΩΝΑ

ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ HPV DNA & PAP TEST ΣΤΟ 

ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

"ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ"

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 28/5/2026 28/5/2026 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 29/5/2026 29/5/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΧΙΛΙΟΔΕΝΤΡΟΥ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 29/5/2026 29/5/2026 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΠΟΣΟ ΘΕΛΩ ΝΑ ΚΑΠΝΙΖΩ; 


