
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 2/6/2026 2/6/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΟΝ-ΓΙΑΝΝΙΤΣΑ ΠΟΣΟ ΘΕΛΩ ΝΑ ΚΑΠΝΙΖΩ; 

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 2/6/2026 5/6/2026 Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ-ΕΦΚΑ-ΚΕΠΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-ΙΟΣ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
2/6/2026 2/6/2026

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΆ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 3/6/2026 3/6/2026 2o ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΡΙΔΑΙΑΣ
ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 3/6/2026 3/6/2026 Δ.Δ. ΜΗΛΙΑΣ ΥΓΙΕΙΝΑ ΔΟΝΤΙΑ-ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4/6/2026 4/6/2026
ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑ 

ΠΟΛΙΧΝΗ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΟΥ Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 4/6/2026 18/6/2026 Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 5/6/2026 5/6/2026
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ
Α΄ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 7/6/2026 7/6/2026 Δ.Δ. ΒΟΡΕΙΝΟΥ

ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ: ΟΡΘΗ 

ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ 

ΧΕΡΙΩΝ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 8/6/2026 8/6/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ-ΓΡΕΒΕΝΑ ΒΡΕΣ ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ

Κ.Υ. ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 8/6/2026 12/6/2026

ΛΑΪΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ: ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ, 

ΛΕΠΤΟΚΑΡΥΑΣ, ΚΑΡΙΤΣΑΣ, 

ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ, ΝΕΩΝ ΠΟΡΩΝ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 9/6/2026 9/6/2026 Δ.Δ. ΠΟΡΟΥ
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ, ΜΑΘΑΙΝΩ, ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ, 

ΖΩ ΥΓΙΕΙΝΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 9/6/2026 9/6/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 9/6/2026 9/6/2026 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ "ΑΜΑΛΘΕΙΑ" ΑΓΩΓΗ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 9/6/2026 9/6/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΩΣΑΝΔΡΑΣ
ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΑ 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ 10/6/2026 12/6/2026
ΛΑΪΚΗ & ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ-Κ.Υ. ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 10/6/2026 10/6/2026 Π.Ι. ΡΙΖΟΧΩΡΙΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ, ΓΙΟΡΤΑΖΩ ΤΗ ΖΩΗ

Κ.Υ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 10/6/2026 10/6/2026 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΕΛΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΑ ΜΕΣΑ-ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
10/6/2026 12/6/2026

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΙΣ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΝΑ ΣΕ ΤΣΙΜΠΑΝΕ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 10/6/2026 17/6/2026 ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ "ΑΓΚΑΛΙΑΖΟΥΜΕ" ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 11/6/2026 30/7/2026 Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΟΜΑΔΑ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 1-12 ΕΤΩΝ TRIPL P

Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ 11/6/2026 22/6/2026 Τ.Ι. ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 11/6/2026 11/6/2026
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ
ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 12/6/2026 12/6/2026 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 12/6/2026 12/6/2026 ΛΑΊΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΡΥΩΤΙΣΣΑΣ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΞΕΚΙΝΑ ΜΕ ΜΙΑ …ΜΕΤΡΗΣΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 12/6/2026 12/6/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ-ΓΡΕΒΕΝΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Γ.Ν. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 14/6/2026 14/6/2026
ΠΑΛΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ-ΛΑΙΜΟΣ 

ΠΡΕΣΠΩΝ
ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 15/6/2026 15/6/2026 Δ.Δ. ΠΟΝΤΙΝΗΣ ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 15/6/2026 15/6/2026 Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

5Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 15/6/2026 15/6/2026 ΚΗΦΗ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 15/6/2026 15/6/2026 ΛΑΊΚΗ ΑΓΟΡΑ ΓΑΛΑΤΑΔΩΝ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΞΕΚΙΝΑ ΜΕ ΜΙΑ …ΜΕΤΡΗΣΗ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/06/26 μέχρι και 31/06/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/06/26 μέχρι και 31/06/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 15/6/2026 16/6/2026 Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ-ΕΦΚΑ-ΚΕΠΑ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ: 

"ΜΙΑ ΣΤΑΓΟΝΑ ΑΝΘΡΩΠΙΑΣ. ΔΩΣΕ ΑΙΜΑ. ΣΩΣΕ 

ΖΩΕΣ"

10Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
15/6/2026 15/6/2026 10Η ΤΟΜΗ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 15/6/2026 15/6/2026 Α & Β ΚΑΠΗ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 15/6/2026 19/6/2026 1Η ΤΟΜΥ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 16/6/2026 16/6/2026 Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 16/6/2026 16/6/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΑΓΚΑΔΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ & 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΓΕΙΑΣ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/6/2026 16/6/2026 5ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/6/2026 16/6/2026 ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΑ ΔΩΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 16/6/2026 16/6/2026 Π.Ι. ΚΡΑΝΟΧΩΡΙΟΥ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΡΑΝΟΧΩΡΙΟΥ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/6/2026 16/6/2026 ΑΣΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΆ ΤΗ 

ΘΕΡΙΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟ ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

2Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
16/6/2026 16/6/2026

ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 16/6/2026 16/6/2026 ΚΑΠΗ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΕΡΠΗΣ ΖΩΣΤΗΡΑΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ-

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 17/6/2026 17/6/2026 3ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

Κ.Υ. ΔΙΑΒΑΤΩΝ 17/6/2026 17/6/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΔΙΑΒΑΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
17/6/2026 17/6/2026

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 17/6/2026 17/6/2026 Π.Ι. ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙΟΥ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΡΟΜΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 17/6/2026 17/6/2026 Π.Ι. ΑΓΓΕΛΟΧΩΡΙΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΡΟΜΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 18/6/2026 18/6/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 18/6/2026 18/6/2026 Π.Ι. ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ
ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΥΨΗΛΩΝ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΚΑΥΣΩΝΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 18/6/2026 18/6/2026
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤΑΣΗΣ
ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/6/2026 19/6/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΛΟΦΟΥ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 19/6/2026 19/6/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗ ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 19/6/2026 19/6/2026

ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ 

ΤΟ ΠΑΙΔΙ"

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΩΝ 

ΜΕΛΩΝ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 22/6/2026 22/6/2026
ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΡΟ ΑΓΙΑΣ 

ΣΟΦΙΑΣ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 22/6/2026 22/6/2026 Δ.Δ. ΜΗΛΙΑΣ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 22/6/2026 22/6/2026 1ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 23/6/2026 24/6/2026
ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ-           

ΠΑΡΚΟ ΛΑΪΚΗΣ ΣΥΚΕΩΝ
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 23/6/2026 23/6/2026 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 24/6/2026 24/6/2026 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΠΑΤΕΡΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/6/2026 24/6/2026 ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΑΤΑΝ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 02 Ιουλίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/06/26 μέχρι και 31/06/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

16Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
24/6/2026 24/6/2026

ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ 15Ης & 16ΗΣ ΤΟΜΥ 

ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/6/2026 24/6/2026 ΚΔΑΠ STAR KIDSΙ & STAR KIDSΙΙ ΕΠΙΛΕΓΩ ΝΑ ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΩ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 24/6/2026 25/6/2026
ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ Π.ΠΕΛΛΑΣ-         

ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 25/6/2026 25/6/2026 Δ.Δ. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΕΡΠΗΣ ΖΩΣΤΗΡΑΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ-

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 25/6/2026 25/6/2026
ΣΤΕΓΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ 

ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ "ΦΙΛΙΑ"

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΤΕΤΑΝΙΚΟΣ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 25/6/2026 25/6/2026 ΝΕΑ ΠΑΡΑΛΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ 

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ.Υ. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ 25/6/2026 25/6/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΓΑΛΑΤΑΔΩΝ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΚΑΥΣΩΝΑ, ΖΕΣΤΗ & 

ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 25/6/2026 25/6/2026
ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑ 

ΠΟΛΙΧΝΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 26/6/2026 26/6/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΟΡΙΝΟΥ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 26/6/2026 26/6/2026 ΚΔΑΠ EUROPEDIA-ΚΟΛΙΝΔΡΟΣ ΚΟΛΥΜΠΩ ΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 29/6/2026 29/6/2026
ΕΝΑΝΤΙ ΣΤΑΣΗΣ ΜΕΤΡΟ ΑΓΙΑΣ 

ΣΟΦΙΑΣ
ΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΑΠΌ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 29/6/2026 29/6/2026 Δ.Δ. ΚΛΗΜΑΤΑΚΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 30/6/2026 30/6/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 30/6/2026 30/6/2026 2ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 30/6/2026 30/6/2026 ΚΗΦΗ ΔΗΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ:ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ, 

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 30/6/2026 30/6/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΒΑΘΥΛΑΚΟΥ ΜΙΚΡΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑ


