
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 1/7/2026 1/7/2026 ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΧΩΡΟΣ Π. ΠΕΛΛΑΣ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ: ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
1/7/2026 3/7/2026

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΔΩΣΕ ΑΙΜΑ, ΔΩΣΕ ΕΛΠΙΔΑ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 1/7/2026 1/7/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΛΙΒΑΔΕΡΟΥ ΜΙΚΡΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 2/7/2026 2/7/2026 ΚΑΠΗ ΣΚΥΔΡΑΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 2/7/2026 2/7/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
2/7/2026 2/7/2026 Α΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ 

ΤΟΝ ΗΛΙΟ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 2/7/2026 2/7/2026 ΚΔΑΠ ΚΑΤΑΧΑ ΚΟΛΥΜΠΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 3/7/2026 3/7/2026 ΚΔΑΠ ΠΑΖΛ ΑΙΓΙΝΙΟ ΚΟΛΥΜΠΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 3/7/2026 3/7/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΒΟΪΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 3/7/2026 3/7/2026
ΠΡΟΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ 

ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ
ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ ΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 3/7/2026 3/7/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ-ΚΑΥΣΩΝΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 6/7/2026 6/7/2026 Δ.Δ. ΚΑΡΠΕΡΟΥ
ΚΑΝΕ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ: ΜΙΑ ΕΛΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΕ 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 6/7/2026 10/7/2026 Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ-ΕΦΚΑ-ΚΕΠΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-ΙΟΣ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Κ.Υ. ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ 6/7/2026 12/7/2026
Κ.Υ. ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ & ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ 

ΙΑΤΡΕΙΑ

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΑΙ ΑΠΌ ΤΟΝ ΗΛΙΟ-ΦΡΟΝΤΙΖΩ 

ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 6/7/2026 6/7/2026 Α΄ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΕΡΒΙΩΝ ΜΙΚΡΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 7/7/2026 7/7/2026
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

ΠΕΔΥΨΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ MANTOUX ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΠΕΔΥΨΥ 

ΠΙΕΡΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 8/7/2026 8/7/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 8/7/2026 8/7/2026 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 9/7/2026 9/7/2026 Β΄ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΣΕΡΒΙΩΝ ΜΙΚΡΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΧΑΜΟΓΕΛΑ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 9/7/2026 9/7/2026 ΚΔΑΠ ΜΕΘΩΝΗΣ ΚΟΛΥΜΠΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 13/7/2026 13/7/2026 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ MANTOUX ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΠΕΔΥΨΥ 

ΠΙΕΡΙΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 14/7/2026 22/7/2026 Κ.Δ.Η.Φ. ΑΝΑΖΕΙΝ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 14/7/2026 14/7/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΣ ΚΑΤΆ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 15/7/2026 15/7/2026 ΚΔΑΠ "ΚΑΡΟΥΖΕΛ" ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ & ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

15Η ΤΟΜΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-

ΕΥΟΣΜΟΥ
15/7/2026 15/7/2026 Δ΄ ΚΑΠΗ ΕΥΟΣΜΟΥ

ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ 

ΤΟΝ ΗΛΙΟ

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 15/7/2026 14/8/2026
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ Κ.Υ. 

ΣΕΡΒΙΩΝ
ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ:ΠΡΟΛΗΨΗ & ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 16/7/2026 16/7/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 17/7/2026 17/7/2026 ΚΔΑΠ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 17/7/2026 17/7/2026
ΚΔΑΠ STAR KIDS I                              

ΚΔΑΠ STAR KIDS II
ΜΙΚΡΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ ΜΕ ΜΕΓΑΛΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 17/7/2026 17/7/2026 ΛΟΥΤΡΑΚΙ-ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ
ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΙ ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΩ 

ΥΠΕΥΘΥΝΑ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 17/7/2026 17/7/2026 ΚΗΦ "ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ" ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 17/7/2026 17/7/2026 Ν. ΜΥΛΟΤΟΠΟΣ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 20/7/2026 20/7/2026 Δ.Δ. ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ
ΕΡΠΗΣ ΖΩΣΤΗΡΑΣ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ-

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

Θεσσαλονίκη, 06 Αυγούστου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/07/26 μέχρι και 31/07/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 06 Αυγούστου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/07/26 μέχρι και 31/07/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

8Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 21/7/2026 21/7/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΩΡΟΛΟΓΙΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-ΙΟΣ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 21/7/2026 21/7/2026 11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ
ΜΗΝ ΤΣΙΜΠΑΣ!-ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ 

ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 21/7/2026 21/7/2026 ΞΕΝΩΝΑΣ ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ MANTOUX ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΠΕΔΥΨΥ 

ΠΙΕΡΙΑΣ

Κ.Υ. ΑΙΓΙΝΙΟΥ 24/7/2026 24/7/2026 ΚΔΑΠ ΠΑΖΛ ΑΙΓΙΝΙΟ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ!!! ΠΡΟΣΕΧΩ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΣΥΜΒΟΥΝ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 24/7/2026 24/7/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΥΓΙΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 24/7/2026 24/7/2026
ΚΔΑΠ STAR KIDS I                              

ΚΔΑΠ STAR KIDS II

ΖΑΧΑΡΗ: ΑΠΟΛΑΥΣΗ ΜΕ ΜΕΤΡΟ….ΓΙΑ ΓΕΡΑ 

ΔΟΝΤΙΑ ΚΑΙ ΚΑΛΗ ΥΓΕΙΑ 

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 28/7/2026 28/7/2026 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ΔΑΦΝΗ
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ MANTOUX ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΠΕΔΥΨΥ 

ΠΙΕΡΙΑΣ

Κ.Υ. ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ 28/7/2026 28/7/2026 ΚΔΑΠ ΤΣΟΤΥΛΙΟΥ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΌ ΤΗ ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 28/7/2026 20/7/2026 Δ.Δ. ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΙΣ 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 28/7/2026 3/8/2026 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΣ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 28/7/2026 28/7/2026 11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ ΕΞΥΠΝΟΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 28/7/2026 28/7/2026 ΚΗΦΗ ΝΑΟΥΣΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 30/7/2026 30/7/2026 Δ.Δ. ΚΟΣΜΑΤΙΟΥ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΕΊΝΑΙ ΥΠΟΘΕΣΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ

17Η ΤΟΜΥ ΠΕΛΛΑΣ 30/7/2026 30/7/2026 ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ
ΚΑΥΣΩΝΑΣ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ-

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΩ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΣ

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ
31/7/2026 31/7/2026

14Η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ-

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ-ΤΟΠΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 

ΜΕΝΕΜΕΝΗΣ

ΚΑΥΣΩΝΑΣ


