
ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 3/9/2026 3/9/2026 ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΒΕΡΓΙΝΑΣ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΒΕΡΓΙΝΑΣ-

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 3/9/2026 3/9/2026 Δ.Δ. ΠΗΓΑΔΙΤΣΑΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 3/9/2026 3/9/2026 1ος ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ
ΔΙΑΧΕΙΡΙΖΟΜΑΙ ΤΟ ΑΓΧΟΣ-ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ

11Η ΤΟΜΥ ΒΕΡΟΙΑΣ 3/9/2026 3/9/2026
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

ΜΑΚΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ ΠΑΙΔΙΩΝ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 7/9/2026 11/9/2026 Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ-ΕΦΚΑ-ΚΕΠΑ
ΠΡΟΦΥΛΑΧΘΕΙΤΕ ΑΠΌ ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ-ΙΟΣ ΤΟΥ 

ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 8/9/2026 8/9/2026 Δ.Δ. ΚΟΣΜΑΤΙΟΥ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 10/9/2026 10/9/2026 Δ.Δ. ΤΡΙΚΟΚΙΑΣ ΚΥΚΛΟΣ ΖΩΗΣ-ΚΥΚΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ 14/9/2026 14/9/2026 Κ.Υ. ΝΑΟΥΣΑΣ
ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΔΙΝΟΥΝ ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ-ΓΙΝΕ 

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΔΟΤΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 14/9/2026 14/9/2026 3Η ΤΟΜΥ ΚΟΖΑΝΗΣ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΔΙΝΟΥΝ ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 15/9/2026 15/9/2026 ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ: όχι στις  

προκαταλήψεις …πρόληψη τώρα 

Κ.Υ. ΑΡΝΙΣΣΑΣ 15/9/2026 15/9/2026 Κ.Υ. ΑΡΝΙΣΣΑΣ
5Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΔΩΡΕΑΣ 

ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ 16/9/2026 16/9/2026 Κ.Υ. ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ ΔΙΝΟΥΝ ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 16/9/2026 16/9/2026 4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΕΣ ΔΙΝΟΥΝ ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ

Κ.Υ. ΔΕΣΚΑΤΗΣ 17/9/2026 17/9/2026 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΔΕΣΚΑΤΗΣ ΔΩΡΕΑ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 17/9/2026 17/9/2026 Π.Ι. ΝΕΣΤΟΡΙΟΥ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΝΕΣΤΟΡΙΟΥ

Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ 17/9/2026 18/9/2026 Κ.Υ. ΒΕΡΟΙΑΣ ΓΙΝΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ ΔΟΤΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 17/9/2026 18/9/2026
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΣΚΥΔΡΑΣ

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ:ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ 

ΥΓΕΙΑΣ

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 18/9/2026 18/9/2026 ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ

5Η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ 

ΔΩΡΕΑ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 

ΤΗΝ ΕΝΕ ΚΑΙ ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ

Κ.Υ. ΚΟΖΑΝΗΣ 18/9/2026 18/9/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 21/9/2026 21/9/2026 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΔΕΣΣΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 21/9/2026 21/9/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΣΕΡΒΙΩΝ Η ΜΝΗΜΗ ΘΕΛΕΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 21/9/2026 25/9/2026 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 21/9/2026 21/9/2026
ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΑΣ-

ΣΟΥΛΙΟΥ-ΑΓ. ΚΩΝ/ΝΟΥ-ΝΕΑΠΟΛΗ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ 21/9/2026 21/9/2026 Κ.Υ. ΛΑΓΚΑΔΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ –ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ  ΤΗΝ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 21/9/2026 21/9/2026 Δ.Δ. ΜΕΓΑΡΟΥ
ΚΑΝΕ ΕΛΕΓΧΟ: ΜΙΑ ΕΛΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΕ 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 22/9/2026 22/9/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΧΡΥΣΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΗΣ-ΓΙΝΕ ΔΟΤΗΣ, ΔΩΣΕ ΕΛΠΙΔΑ

4Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 22/9/2026 22/9/2026 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΔΟΤΗ-ΔΩΡΕΑ 

ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 23/9/2026 23/9/2026 Κ.Υ. ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΝΩΤΙΑΙΑΣ ΜΥΙΚΗΣ ΑΤΡΟΦΙΑΣ

Θεσσαλονίκη, 05 Οκτωβρίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/09/26 μέχρι και 30/09/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.



ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΕΝΑΡΞΗ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΔΡΑΣΗΣ-ΛΗΞΗ
ΤΟΠΟΣ -ΧΩΡΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΘΕΜΑ ΔΡΑΣΗΣ

Θεσσαλονίκη, 05 Οκτωβρίου 2026

Ανακοινώνεται ότι το χρονικό διάστημα από 01/09/26 μέχρι και 30/09/26 πραγματοποιήθηκαν από τους  Φορείς της 3
ης

 Υ.Πε.,  Δράσεις/Παρεμβάσεις 

Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας, όπως αναφέρονται στον παρακάτω  πίνακα

ΘΕΜΑ: Ανακοίνωση διενέργειας δράσεων-παρεμβάσεων από 3
η
 Υ.Πε.

ΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3Η Υ.ΠΕ.

Κ.Υ. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 23/9/2026 25/9/2026

ΛΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ-

ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ-

ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 

ΜΑΥΡΟΧΩΡΙΟΥ, ΜΕΣΟΠΟΤΑΜΙΑΣ 

και ΜΑΝΙΑΚΩΝ.

ΕΘΝΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΗΙΑ ΤΗ 

ΝΩΤΙΑΙΑ ΜΥΙΚΗ ΑΤΡΟΦΙΑ ( SMA)

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 23/9/2026 23/9/2026 ΣΤΑΘΜΟΣ ΜΕΤΡΟ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ

"ΚΆΘΕ ΓΕΝΝΗΣΗ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΦΩΤΙΖΕΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ 

ΠΡΟΛΗΨΗ" ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΩΤΙΑΙΑ ΜΥΙΚΗ 

ΑΤΡΟΦΙΑ

Κ.Υ. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 25/9/2026 25/9/2026 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΚΡΙΣΗ

Κ.Υ. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 25/9/2026 25/9/2026

ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ Μ. ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ & 

ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΣΜΥΡΝΗΣ-

ΝΕΑΠΟΛΗ

ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER

Κ.Υ. ΣΕΡΒΙΩΝ 25/9/2026 25/9/2026 ΕΜΠΟΡΟΠΑΝΗΓΥΡΗ ΣΕΡΒΙΩΝ
ΣΥΝΑΝΤΑΜΕ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙ-ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ

Κ.Υ. ΣΚΥΔΡΑΣ 28/9/2026 28/9/2026 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΝΙΓΜΟΝΗΣ 

ΚΑΙ ΛΙΠΟΘΥΜΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ

Κ.Υ. ΑΡΙΔΑΙΑΣ 28/9/2026 28/9/2026 ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΕΞΑΠΛΑΤΑΝΟΥ

ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ: 

ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ, ΣΩΣΤΗ 

ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΕΡΙΩΝ, ΟΡΘΗ ΧΡΗΣΗ 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ

Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ 29/9/2026 29/9/2026 Κ.Υ. ΕΥΟΣΜΟΥ

ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΜΑΣ-

ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 29/9/2026 29/9/2026 Κ.Υ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΡΔΙΑΣ

Κ.Υ. ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ 29/9/2026 29/9/2026 ΚΔΗΦ "ΑΝΑΖΕΙΝ"

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ, ΛΗΨΗΣ 

TEST PAP ΚΑΙ ΗΜΕΡΑΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΕΝΑΝΤΙ 

RSV

Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 29/9/2026 29/9/2026 Κ.Υ. ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ

12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 29/9/2026 29/9/2026 12Η ΤΟΜΥ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
ΑΣΦΑΛΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΑ ΜΗ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Κ.Υ. ΕΔΕΣΣΑΣ 30/9/2026 30/9/2026
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 

ΚΕΝΤΡΟ
ΑΣΦΑΛΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΓΙΑ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ


